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MOTTO  

مْ   َُ بهُ َُ ا ادَ َُ ضُكُمْ وَاَ حْسِنوْ ََ رِمُوْا اضُوْلادِ ََ  اكْ

''Muliakanlah anak-anakmu dan baguskanlah pendidikan mereka''.  

(HRAt-Thabrani dan khatib)  

  

مَ:مَنْ حَرَ جَ فىِ طَلَ    َ ََ هِ وَ س لَ ََ  بِ الْعِلْمِ عَنْ أَ نِسِ بْنِ مَالِكِ قَالَ:قالََ رَسُلُ اللهُ صَلىَ اللهُ عَليْ

ََ جِعُ   لَ حَتىَّ يرْ َْ وَفىِ سَبيِ ََ  فهُ

“Dari annas bin malik berkata : telah bersabda rasulullah SAW: barang siapa 

keluar rumah untuk menuntut ilmu maka ia dalam jihad fisabilah hingga  

kembali”  

(HR.Bukhari)  
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Abstrak  

UMI ISTIQOMAH. Persepsi Masyarakat Dusun Tanah Gresik Terhadap Terapi 

Zikir.  

Dosen pembimbing Ach. Shodiqil Hafil, M.Fil.I  dan Shofi Mirwani, M.Psi. Program 

Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri Kediri. 2024.  

Kata Kunci: Persepsi, Masyarakat, Terapi Zikir  

Masyarakat merupakan sekumpulan manusia yang hidup secara berdampingan 

dengan segala kebudayaan dan kepribadiannya. Ketika Islam bersentuhan dengan 

masyarakat. Perpaduan nilai-nilai agama Islam dengan budaya lokal membawa 

keberagaman baik dalam ritual keagamaan maupun  kehidupan bermasyarakat seperti 

zikir. Zikir adalah ucapan yang dilakukan untuk memberi pujian dan sanjungan yang 

menunjukkan kebesaran dan kemurnian Allah. Zikir dibagi menjadi dua yaitu zikir 

lisani dan zikir hati. Zikir digunakan sebagai salah satu metode pengobatan alternatif 

untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit hati dengan cara melakukan terapi 

zikir. Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui bagaimana persepsi 

masyarakat Dusun Tanah, Gresik terhadap terapi zikir. 2) Untuk mengetahui penerapan 

terapi zikir di kalangan masyarakat Dusun Tanah, Gresik terhadap terapi zikir  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi kasus yang 

diperoleh dari wawancara, observasi, dan arsip. Prosedur pengumpulan data yang 

digunakan oleh peneliti adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. Untuk 

menjamin keabsahan data peneliti menggunakan teknik ketekunan pengamatan dan 

triangulasi metode.  

Penelitian ini mengungkap bahwa persepsi masyarakat didasari oleh tiga aspek 

persepsi yaitu 1) Kognisi yang berasal dari pengalaman, pandangan, cara berpikir, serta 

harapan masyarakat dalam mengamalkan terapi zikir. 2) Afeksi dimana masyarakat 

Dusun Tanah yang dapat merasakan perubahan emosi setelah menerapkan terapi zikir. 

3) Konasi atau psikomotor yang dapat mempengaruhi sikap, perilaku, aktivitas, dan 

motivasi masyarakat Dusun Tanah saat secara rutin mengamalkan terapi zikir. 

Penerapannya dengan cara wudhu kemudian mencari posisi paling nyaman, lalu tarik 

nafas sedalam-dalamnya, disela-sela menahan nafas dibarengi dengan mengucap 

dalam hati kalimat Allah Allah dengan jumlah sebanyak-banyaknya atau berjumlah 

ganjil. Setelah itu ditiupka ke telapan tangan, kemudian diusap keseluruh tubuh dari 

ujung kepala sampai ujung kaki.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

A. Huruf  Transliterasi  

  

Arab  Indonesia  Arab  Indonesia  

 ء  
 ض   ’

Ḍ  

 ب 
B  

 ط 
Ṭ  

 ت 
T  

 ظ 
Ẓ  

 ث 
Th  

 ع 
‘  

 ج 
J  

 غ 
Gh  

 ح 
Ḥ  

 ف 
F  

 خ 
Kh  

 ق 
Q  

 د 
D  

 ك 
K  

 ذ 
Dh  

 ل 
L  

 ر 
R  

 م 
M  

 ز 
Z  

 ن 
N  

 س 
S  

 و 
W  

 ش 
Sh  

 ه 
H  

 ص 
Ṣ  

 ي 
Y  
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B. Konsonan Rangkap  

Konsonan  rangkap  (Shaddah),  yang  bersumber  dari  ya’  nisbah  (ya’  yang  

ditulis  sebagai  penunjuk  sifat)  ditulis  coretan  diatasnya.  

  ditulis  Aḥmadiyah  :  أحمدية

Konsonan  rangkap  yang  bukan  berasal  dari  ya’  nisbah  ditulis  

dobel  hurufnya  
ّ

  ditulis  dalla :  دلّّ

  

C. Ta’  Marbūṭah  

1. Bila  dimatikan  ditulis  “ah”,a جماعة 

 : ditulis  jamā’ah  

2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  

(sebagai  Muḍaf),  ditulis  “at”.  

  ditulis  ni’mat  Allah :  نعمةالله 

  ditulis  zakāt al-fiṭr :  زكاةالفطر 

D. Vokal  Pendek  

Fathah  ditulis  a,  kasrah  ditulis  i,  dan  dammah  ditulis  u,  masing-masing  

dengan  huruf  tunggal.  

E. Vokal  Panjang  (madd)  

a  panjang  ditulis  ā,  i  panjang  ditulis  ī  dan  u  panjang  ditulis  ū,  masingmasing  

dengan  coretan  di  atas  huruf  a,  i,  dan  u  
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F. Bunyi  Hidup  Dobel  

Bunyi  hidup  dobel  (dipthong)  Arab  ditransliterasikan  dengan  menggabung  

dua  huruf  “ay”  dan  “aw”  masing-masing  untuk  (أي )  dan   

 )أو( 

G. Kata  Sandang  Alif  +  Lam  

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam  yang  diikuti  huruf  qamariyah  

maupun  diikuti  shamsīyah,  huruf  al  ditulis  al- الجامعة :  ditulis  al-

Jāmi’ah  

  ditulis  al-Shī’ah  :  الشيعة 

H. Huruf  Besar  

Penulisan  huruf  besar  disesuaikan  dengan  EYD  

I. Kata  dalam  Rangkaian  Frase  dan  Kalimat  

Tetap  konsisten  dengan  rumusan  di  atas,  kata  dalam  frase  dan  

kalimat  ditulis  kata  per  kata سلام
ّ

ّ
ّ
 الأ

ّ
 شيخ

 :  ditulis  Shaikh  al-Islām  

J. Lain-lain  

Kata-kata  yang  sudah  dibakukan  dalam  Kamus  Besar  Bahasa  Indonesia   

(seperti  kata  ijmak,  nash,  al-Qur’an,  Hadits,  dll.),  tidak  mengikuti  pedoman  

transliterasi  ini  dan  ditulis  sebagaimana  dalam  kamus  tersebut.  
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