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MOTTO
oy 1 L 4o LI Y
“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya.”
(QS. Al-Bagarah: 286)

“Perjalanan ribuan mil dimulai dari satu langkah yang pasti.”

(Lao Tzu)
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ABSTRAK

Mita Gerisa Sari, Dosen Pembimbing Nurul Ahsin, M.Pd. dan Muhammad
Nabhani, M.H., Penerapan Metode Tabarak Untuk Meningkatkan Hafalan
Al-Qur’an Anak Usia 3-6 Tahun di TPQ Tahfizh Al-Hafizh di Desa
Gadungan Kecamatan Wates. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama
Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. 2025.

Kata Kunci: Metode Tabarak, Hafalan Al-Quran, Anak Usia 3-6 Tahun

Penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan tentang salah satu
pendidikan non-formal yakni TPQ Tahfizh Al-Hafizh yang menggunakan metode
Tabarak untuk meningkatkan hafalan Al-Quran anak usia 3-6 tahun. Fokus
penelitian ditujukan pada tiga hal; 1) Penerapan Metode Tabarak dalam upaya
peningkatan hafalan Al-Qur’an anak usia 3-6 tahun di TPQ Tahfizh Al-Hafizh. 2)
Faktor pendukung keberhasilan dalam penerapan metode Tabarak di TPQ Tahfizh
Al-Hafizh. 3) Faktor penghambat keberhasilan dalam penerapan metode Tabarak di
TPQ Tahfizh Al-Hafizh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan
metode Tabarak dalam proses meningkatkan hafalan Al-Quran anak usia 3-6 tahun
di TPQ Tahfizh Al-Hafizh serta untuk mengetahui faktor pendukung dan faktor
penghambat dalam proses penerapannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Lokasi penelitian dilakukan di TPQ Tahfizh Al-Hafizh yang terletak di
Dusun Karangkliwon RT 24 RW 09 Desa Gadungan Kecamatan Wates Kabupaten
Kediri. Metode pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara,
serta dokumentasi. Data primer diperoleh dari hasil observasi dan wawancara dari
beberapa informan sedangkan data sekunder diperoleh dari sumber data yang sudah
ada berupa dokumen TPQ, laporan harian santri, buku hasil belajar, dan lain
sebagainya. Teknik analisis data dilakukan dengan tahapan pengumpulan data,
mereduksi data, menyajikan data, kemudian melakukan penarikan kesimpulan serta
verifikasi

Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa 1)
Penerapan metode Tabarak dilakukan dengan pemutaran murotal Al-Quran secara
berulang-ulang dari para qari’ ternama. Metode Tabarak dipilih karena
menggunakan audio sehingga bisa melatih fokus anak, setiap kenaikan level ada
syarat yang harus dipenuhi, proses pembelajaran satu bulan selama 32 jam, kelas
level 1 dan level 2 sepenuhnya dengan pendampingan ustadzah. 2) Faktor
pendukung keberhasilan di antaranya dukungan orang tua, peran ustadzah atau
tenaga pengajar, kemauan dan kegigihan anak, serta fasilitas atau sarana prasarana.
3) Faktor penghambat terdiri dari perilaku anak di dalam kelas, kemampuan hafalan
anak, sebagian kecil orang tua yang memiliki kesibukan, dan terakhir adalah
kemampuan awal anak pada saat masuk ke lembaga tahfizh yang lebih rendah dari
pada anak yang lain.
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ABSTRACT

Mita Gerisa Sari, Supervisor Nurul Ahsin, M.Pd. and Muhammad Nabhani, M.H.,
Implementation of Tabarak Method to Improve Al-Quran Memorization of
Children Aged 3-6 Years at TPQ Tahfizh Al-Hafizh in Gadungan Village,
Wates District. Undergraduate Thesis, Islamic Religious Education Study
Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri. 2025.

Keywords: Tabarak Method, AI-Quran Memorization, Children Aged 3-6 Years

This study was conducted to describe one of the non-formal education,
namely TPQ Tahfizh Al-Hafizh which uses the Tabarak method to improve the
memorization of the Qur'an for children aged 3-6 years. The focus of the study was
aimed at three things, 1) Implementation of the Tabarak Method in an effort to
improve the memorization of the Qur'an for children aged 3-6 years at TPQ Tahfizh
Al-Hafizh. 2) Supporting factors for success in implementing the Tabarak method
at TPQ Tahfizh Al-Hafizh. 3) Inhibiting factors for success in implementing the
Tabarak method at TPQ Tahfizh Al-Hafizh. This study aims to determine the
application of the Tabarak method in the process of improving the memorization of
the Qur'an for children aged 3-6 years at TPQ Tahfizh Al-Hafizh and to determine
the supporting factors and inhibiting factors in the process of its implementation.

This study uses a qualitative approach with a case study research type. The
location of the research was conducted at TPQ Tahfizh Al-Hafizh located in Dusun
Karangkliwon RT 24 RW 09 Gadungan Village, Wates District, Kediri Regency. The
data collection method used observation, interview, and documentation techniques.
Primary data was obtained from the results of observations and interviews with
several informants. While secondary data was obtained from existing data sources
in the form of TPQ documents, daily reports of students, learning outcome books,
and so on. The data analysis technique was carried out with the stages of data
collection, data reduction, data presentation, then drawing conclusions and
verification.

The results of the study conducted by the researcher showed that 1) The
application of the Tabarak method was carried out by repeatedly playing the
murotal of the Al-Quran from famous qari’ The Tabarak method was chosen
because it uses audio so that it can train children's focus, each level increase has
requirements that must be met, the learning process is one month for 32 hours, level
1 and level 2 classes are fully accompanied by ustadzah. 2) Supporting factors for
success include parental support, the role of ustadzah or teaching staff, the child's
willingness and persistence, and facilities or infrastructure. 3) Inhibiting factors
consist of children's behavior in class, children's memorization abilities, a small
number of parents who are busy, and finally the child's initial ability when entering
the tahfizh institution which is lower than other children.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

B ’ o D
- L T
. T = Z
; Ts ¢ .
z J ¢ Gh
z H - F
¢ Kh X Q
2 D & K
3 Dh dJ L
B R B M
J Z o N
o S ) W
o Sh 3 H
U S S Y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (syiddah) yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang
ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contohnya: 4xes! ditulis
Ahmadiyah.
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya. Contohnya: J 2 ditulis dalla.

C. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contohnya: iele ditulis jama 'ah.

Xiv



2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), maka
ditulis “at”. Contohnya: & & ditulis ni ‘mat Allah.

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.
. Vokal Panjang (Madd)

a panjang ditulis a, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis @i, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u.
. Bunyi Huruf Dobel

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk 'dan
. Kata Sandang Alif+Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun
diikuti huruf shamsiyah, maka huruf @/ ditulis al-. Contohnya: 4=\l ditulis al
Jami’ah.
. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
Kata Dalam Rangkaian Frase Dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata. Contohnya: »3ws¥) & ditulis Shaykh al-Islam
Lain-Lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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