BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari analisis data ini dan pembahasan yang telah dilakukan, maka peneliti menyusun
beberapa kesimpulan sebagai berikut ;

1. Dari hasil analisis data yang dilakukan pada variabel kepatuhan santri penghafal Al-Qur’an
pada Tata Tertib diketahui bahwa subjek dalam penelitian ini yang menunjukkan kepatuhan
santri penghafal Al-Qur’an pada Tata Tertib dalam kategori “sedang”. Dengan aspek yang
paling dominan yaitu aspek penerimaan atau menerima dan aspek yang rendah yaitu
kepercayaan atau memercayai.

2. Dari hasil analisis data yang dilakukan pada variabel kontrol diri yang diketahui bahwa
subjek dalam penelitian ini menunjukkan tingkat kontrol diri subjek “sedang”. Aspek yang
paling dominan yaitu aspek kontrol pikiran dan aspek yang paling rendah yaitu
pengambilan keputusan.

3. Dari hasil korelasi menunjukkan hubungan positif. Berdasarkan kategorisasi kekuatan
hubungan menunjukkan adanya korelasi yang kuat, maka Ha diterima dan Ho ditolak.
Artinya semakin tinggi tingkat kontrol diri maka semakin tinggi tingkat kepatuhan dan
sebaliknya.

B. Saran

1. Bagi Santri
Kepada subjek yaitu para santri, diharapkan untuk senantiasa menaati peraturan
yang berlaku dengan melatih kontrol diri yang ada pada diri subjek yang mana akan

memberikan dampak pada kepatuhan subjek. Pada dasarnya, ketika seseorang sudah



memutuskan untuk menjadi seorang santri yang bertempat tinggal di pondok pesantren,
sebagai seorang santri bersedia menerima dan menaati semua ketentuan yang ada di
pondok pesantren. Melatih kontrol diri dalam kehidupan sehari-hari dengan latihan
menahan diri dari perilaku melanggar peraturan, mengelola pikiran positif dengan
mengubah sudut pandang negatif terhadap tata tertib menjadi pemahaman bahwa aturan
dibuat untuk kebaikan bersama, dan membiasakan mengambil keputusan dengan bijak
dengan membuat keputusan yang selaras dengan nilai-nilai islami dan tujuan hafalan,
seperti memilih waktu belajar yang efektif daripada aktivitas tidak penting.
2. Bagi Pondok Pesantren

Melakukan pendekatan-pendekatan kepada para santri secara personal maupun
umum guna untuk memberikan santri wawasan pentingnya nilai-nilai kepatuhan, disiplin,
dan kontrol diri sebagai ajaran islam agar menumbuhkan kontrol diri, dan rasa percaya
serta aman santri terhadap pihak pondok. Meningkatkan pola komunikasi dengan
mengadopsi pendekatan komunikasi yang lebih persuasif dan dialogis dalam
menyampaikan aturan agar santri dapat memahami alasan dan manfaat dari tata tertib. Hal
tersebut dapat berpengaruh meningkatkan kepatuhan tata tertib pondok pesantren yang
secara langsung disebabkan adanya kepercayaan antara kelompok.

Pondok pesantren dapat menyediakan bimbingan dari ustadz untuk membantu
snatri dalam mengatur waktu belajar, ibadah, dan aktifitas sehari-hari, menggunakan sistem
reward dan punoshment yang lebih berbasis mptivasi positif agar santri lebih termotivasi
dalam mematuhi aturan, mengadakan pelatihan bagi pengurus tentang strategi efektif

dalam membimbing santri agar memiliki kontrol diri yang lebih baik, dan memanfaatkan



teknolog seperti membuat video pendek atu buku saku tentang kontrol diri dan kepatuhan,
yang bisa dijadikan pedoman bagi snatro dalam kehidupan sehari-hari.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian serupa diharapkan menggunakan
variabel-variabel yang dirasa dapat mempengaruhi variabel kepatuhan dan memperluas
ruang lingkup penelitian dengan terutama faktor eksternal seperti keluarga, demografi
(usia, suku, jenis kelamin) dan faktor internal seperti kesadaran diri memiliki peran penting
dalam membentuk perilaku santri. Peneliti selanjutnya juga diharapkan dalam mengisi
skala sesuai dengan keadaan yang sebenarnya dan mampu memastikan subjek untuk
menghindarkan subjek dari faking good. Perolehan hasil penelitian yang lebih maksimal
dan korelasi yang kuat terhadap variabel yang mempengaruhi kepatuhan peraturan pondok
dan lebih perhatian dalam metode penelitian untuk peneliti selanjutnya.

Peneliti selanjutnya dapat memilih lokasi penelitian yang strategis agar mudah
terjangkau oleh peneliti selanjutnya. Sebelum dimulainya penelitian hendaknya, peneliti
selanjutnya menyesuaikan jadwal antara subjek dengan peneliti selanjutnya agar dapat
memudahkan kedua belah pihak. Peneliti berikutnya hendaknya melakukan perencanaan
yang lebih matang terkaot waktu dan logistik, seperti menyediakan lebih banayk waktu

untuk observasi dan pengumpulan data agar kendala teknis dapat diminimalisirkan.
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