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MOTTO 

٧٤ امَِامًاََللِْمُتَّقِيََََْوَّاجْعَلْنَاََاعَْيُنَََقُ رَّةََََوَذُر يِ ّٰتِنَاََازَْوَاجِنَاََمِنََْلنََاََهَبَََْرَب َّنَاَََيَ قُوْلُوْنََََوَالَّذِيْنََ  

Artinya: Dan, orang-orang yang berkata, “Wahai Tuhan kami, anugerahkanlah kepada 

kami penyejuk mata dari pasangan dan keturunan kami serta jadikanlah kami sebagai 

pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.” 

(QS Al-Furqan: 74)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 “Surat Al- Furqan Ayat 74: Arab, Latin, Terjemah dan Tafsir Lengkap | Quran NU Online,” 14 Maret 

2025, https://quran.nu.or.id/al-furqan/74. 
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ABSTRAK 

SAFIRUNNAS, NIA, Dosen Pembimbing SHEILA FAKHRIA, MH dan 

MUHAMMAD HABIB ADI PUTRA, MH., Analisis Maqashid Syariah Terhadap 

Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Pembentukan Keluarga Sakinah Di Desa 

Jambangan Kecamatan Papar Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi Hukum 

Keluarga Islam, Fakultas Syariah, IAIN Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Keluarga Sakinah, Penggunaan Alat Kontrasepsi 

Indonesia merupakan negara berkembang dengan tingkat pertumbuhan 

penduduk yang masih tinggi. Salah satu cara untuk mengatasi jumlah pertumbuhan 

penduduk yaitu dengan menggunakan alat kontrasepsi. Penggunaan alat kontrasepsi 

erat kaitannya dengan terbentuknya keluarga sakinah. Salah satu hubungannya yaitu 

bisa merencanakan anak dengan baik. Keluarga di Desa Jambangan menunjukkan 

bahwa dengan merencanakan, dan mengatur kehamilan akan menciptakan ekonomi 

yang lebih stabil, memiliki tingkat perceraian yang rendah, serta dapat memberikan 

kasih sayang secara penuh kepada anak. Selain itu, dukungan pemerintah melalui 

sosialisasi rutin di posyandu berkontribusi pada peningkatan kesadaran masyarakat 

terhadap pentingnya perencanaan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dampak penggunaan alat kontrasepsi pada masyarakat, dan menganalisis maqashid 

syariah terhadap penggunaan alat kontrasepsi dalam membentuk keluarga sakinah di 

Desa Jambangan.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan yang menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Data dalam penelitian ini dihasilkan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi kepada kelima keluarga yang menggunakan alat 

kontrasepsi di Desa Jambangan. Data dianalisis dengan cara mereduksi data, 

menyajikan data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat dua dampak penggunaan alat 

kontrasepsi di Desa Jambangan yaitu dampak positif dan dampak negatif. Dampak 

positif, seperti mengatur jarak kelahiran anak, dan menggunakan alat kontrasepsi 

jangka panjang untuk menjaga kesehatan mental ibu. Sedangkan dampak negatif, 

seperti siklus menstruasi tidak teratur, nyeri setelah suntik, dan mual setelah minum pil 

KB. Kemudian, penggunaan alat kontrasepsi ini tidak menghalangi terwujudnya 

keluarga sakinah, tetapi justru memberikan dampak positif terhadap berbagai aspek 

kehidupan keluarga yang selaras dengan maqashid syariah yaitu menjaga agama, jiwa, 

akal, keturunan, dan harta. 
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