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ABSTRAK 

 

MUDHOFIROH, SHOLIKHAH BINTI. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, 

M. Si dan (2) Rezki Suci Qamaria, M. Psi. Hubungan antara Regulasi Emosi dengan 

Kecenderungan Self Injury pada Santri Tingkat Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren 

Riyadlotul Muttaqien Kabupaten Nganjuk. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri (IAIN), 2025. 

 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Kecenderungan Self Injury, Pondok Pesantren. 

Fenomena self injury masih menjadi isu penting yang memerlukan perhatian serius, 

terutama di kalangan remaja, termasuk yang berada di lingkungan pesantren. Salah satu 

langkah preventif yang penting adalah deteksi dini terhadap kecenderungan self injury. 

Regulasi emosi berperan signifikan dalam fenomena ini, mengingat individu yang 

mengalami self injury sering kali berkaitan dengan gangguan dalam pengelolaan emosi. 

Penelitian ini bertujuan untuk, pertama, mengetahui tingkat kecenderungan self injury 

pada santri tingkat Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren Riyadlotul Muttaqien 

Kabupaten Nganjuk. Kedua, untuk mengetahui tingkat regulasi emosi pada santri 

tingkat Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren Riyadlotul Muttaqien Kabupaten 

Nganjuk. Ketiga, mengetahui hubungan antara regulasi emosi dan kecenderungan self 

injury pada santri tingkat Madrasah Aliyah di Pondok Pesantren Riyadlotul Muttaqien 

Kabupaten Nganjuk 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian korelasional 

dan analisis deskriptif. Penelitian dilakukan di Pondok Pesantren Riyadlotul Muttaqien 

dengan sampel 80 santri Madrasah Aliyah, yang dipilih melalui teknik stratified random 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala yang terdiri dari skala kecenderungan 

self injury dan skala regulasi emosi, serta dianalisis menggunakan correlation pearson 

product moment dengan bantuan SPSS 23 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan beberapa temuan utama. Pertama, terdapat 67,5% 

santri memiliki kecenderungan self injury pada kategori sedang. Kedua, terdapat 100% 

santri memiliki regulasi emosi pada kategori sedang. Ketiga, Uji korelasi menghasilkan 

nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 (<0,05) dan nilai Pearson correlation product moment 

-0,842, yang mengindikasikan adanya hubungan negatif signifikan antara regulasi emosi 

dan kecenderungan self injury. Artinya, semakin tinggi regulasi emosi, semakin rendah 

kecenderungan untuk melakukan self injury. 
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