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ABSTRAK

Banyaknya tugas dan Kegiatan akademuk menyebabkan seorang siswa
menjadi kewalahan dalam pembelajaran. sehingga siswa melakukan penundaan
dalam mengerjakan tugas yang biasa discbut dengan prokrastinasi. kecemasan
(anxien) dan burnour dapat memicu prokrastinasi, terutama Ketika seseorang
merasa tertekan oleh tugas. Individu yang merasa cemas mengenai hasil tugas, atau
vang merasa Kelelahan mental akibat tuntutan yang berlebihan, lebih cenderung
untuk menunda pekerjaan mereka. Penelitian imi bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar pengaruh dari burnout dan anxiety terhadap tingkat prokrastinasi
akademik mata pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam di MTsN 8 Kedin. Metode
vang digunakan adalah metode kuantitatif deskriptif. Tekhnik pengambilan sampel
vang digunakan adalah Simple Random Sampling. Penchitian ini menggunakan
analisis data regresi linier berganda dengan mengambil sample penclitian berfokus
pada siswa kelas IX MTsN 8 Kediri. Berdasarkan hasil uji hipotesis menunjukkan
bahwa kedua vanabel yaitu burnout dan anvierv berpengaruh positit terhadap
perilaku prokrastinasi. Hal tersebut dilihat dari hasil analisis data up B vang
menunjukkan bahwa nilai Fhitung sebesar 6,290 Ftabel 3.05. Schingga dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima yang berarti terdapat pengaruh antara hurnout dan
anxiety secara simultan terhadap prokrastinasi. Dan hasil uji koefisien determinas
bahwa burnout dan anxietv berkontribusi dengan perilaku prokrastinasi sebesar
0.311. Hal ini menunjukkan bahwa sebesar 31,1% variabel perilaku prokrastinasi
dipengaruhi oleh variabel hurnout dan vanabel anxiety, sedangkan untuk sisanya
sebesar 68,9% dipengaruhi oleh variabel lainnya.

Kata kunci : Prokrastinasi, Burnout, Anxiety
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