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ABSTRAK

Putri Aprilia Wahyuni, 2025. Konsep Keluarga Sakinah Menurut Istri
Berstatus Mualaf (Studi Kasus di Mualaf Center Kediri). Progam Studi Hukum
Keluarga Islam, Fakultas Syariah, IAIN Kediri. Dosen pembimbing (1) Dr. Syaiful
Bahri, M.HI. (2) Moh. Badrus Solichin, MA.

Kata Kunci : Perkawinan, Mualaf, Keluarga Sakinah.

Keluarga sakinah merupakan prinsip utama dalam perkawinan dan menjadi
tujuan setiap orang yang berumah tangga. Dalam Islam, keluarga sakinah
dikonsepsikan sebagai keluarga yang tenang, harmonis, keluarga yang dipenuhi
kebahagiaan dan kasih sayang. Pemahaman seseorang terhadap konsep keluarga
sakinah menjadi salah satu faktor penentu berhasil atau tidaknya implementasi
konsep tersebut dalam kehidupan rumah tangga. Persoalan yang menarik untuk
diteliti, tujuan penelitian ini untuk mengetahui pemahaman istri mualaf tentang
konsep keluarga sakinah dan upaya istri mualaf dalam mengimplementasikan
konsep tersebut dalam kehidupan rumah tangga.

Jenis Penelitian ini menggunakan yuridis empiris. Penelitian ini
menggunakan teknik pengumpulan data seperti wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Para peneliti melakukan wawancara dengan lima orang selama dua
bulan. Setelah pengumpulan data, dilakukan analisis deskriptif, menyajikan fakta
secara sistematis untuk meningkatkan pemahaman dan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep keluarga sakinah menurut istri
berstatus mualaf berbeda-beda. Konsep keluarga sakinah menurut istri mualaf
adalah keluarga yang memiliki ketentraman hati dan jiwa, keluarga yang memenubhi
hak kewajiban suami istri. Faktor yang mempengaruhi pola pikir istri mualaf untuk
mengkonsepsikan keluarga sakinah ialah, pasangan suami istri kurang memahami
satu sama lain, kurangnya komunikasi, tidak terpenuhinya hak kewajiban, Sebagian
istri mualaf tidak mendapatkan dukungan suami maupun keluarga. Peran Mualaf
Center Kediri melayani konsultasi bagi para mualaf apabila kebingungan dalam
mengatasi masalah keluarga. Upaya mengimplementasikan konsep keluarga
sakinah istri berstatus mualaf dengan cara saling mengerti, memahami satu sama
lain, sabar menghadapi masalah, menjaga komunikasi, berdo’a dan mendekatkan
diri kepada Allah. Suami ikut berperan dalam mengimplementasikan keluarga
sakinah meskipun sangat minim. Disamping itu Mualaf Center mengadakan kajian
bertema rumah tangga sakinah sebagai bentuk pendampingan sebulan sekali.
Permasalahan selalu ada di kehidupan, komunikasi yang efektif antar pasangan
suami istri. Peran Mualaf Center Kediri diharapkan terus aktif sebagai tempat
penting bagi para mualaf dalam mencari ilmu dan bimbingan keagamaan. Melalui
pengajian rutin dan pendampingan spiritual, lembaga ini menjadi penopang utama
bagi mualaf agar tetap istigomah dalam belajar dan menjalani ajaran Islam dengan
benar.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Huruf Transliterasi

ARAB INDONESIA ARAB INDONESIA
c ’ o D
< B b T
< T b 7
<& Th & ‘
z ] ¢ Gh
z H S F
< Kh é Q
3 D 8 K
3 Dh J L
J R e M
3 z o N
o S 9 W
5 Sh 2 H
S S < Y
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2. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’
yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
Laal  :ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel
hurufnya.
J2 - ditulis dalla
3. Ta’ Marbutah.
a) Bila dimatikan ditulis “ah”,
delaa : ditulis jama ah
b) Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.
A dans - ditulis ni'mat Allah
il 3l - ditulis zakat al-fitr
4. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.
5. Vokal Panjang (madd)
a panjang ditulis a, 1 panjang ditulis 1 dan u panjang ditulis 4, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.
6. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (s') dan (sf)
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7. Kata sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun

diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-

dadall  : ditulis al-Jami’ah
dapdl) - ditulis al-Shi’ah

8. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat.
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata
akuy) i - ditulis Shaykh al-Islam
10. Lain-lain.
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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