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ABSTRAK 

 

AHMAD KHARIS, Dosen Pembimbing  Dr. H. Imam Annas Mushlihin, MHI dan 

Mundhori, ME.: Peran Gerakan Sedekah Rosok (GSR) dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Dhuafa (Studi di NU Care-LAZISNU Anak Ranting Tawangrejo 

Desa Mukuh Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri), Ekonomi Syariah, IAIN 

KEDIRI, 2024.  

 

Kata Kunci: Sedekah, Rongsokan, Perekonomian, Kesejahteraan, Dhuafa.  

 

Perekonomian dan kesejahteraan sudah sewajarnya menjadi salah  satu 

prioritas utama dalam setiap pemerintahan negara merdeka. Terwujudnya 

kesejahteraan merupakan modal utama yang memungkinkan masyarakat untuk 

lebih berperan dalam fungsi-fungsi sosialnya. Dalam perubahan ekonomi 

merupakan suatu keharusan jika suatu negara ingin meningkatkan taraf hidup dan 

kesejahteraan rakyatnya. Sedekah merupakan ibadah maliyah ijtimaiyyah, yaitu 

ibadah harta benda yang memiliki fungsi strategis penting dan menentukan dalam 

menguatkan ekonomi masyarakat. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

menjelaskan pelaksanaan program Gerakan Sedekah Rosok (GSR) dan peran 

program Gerakan Sedekah Rosok (GSR) dalam meningkatan kesejahteraan dhuafa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Penelitian dilakukan di NU Care-LAZISNU Anak Ranting Tawangrejo 

Desa Mukuh Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri. Data dalam penelitian ini 

terbagi dalam data primer dan sekunder, menggunakan observasi wawancara dan 

dokumentasi dalam metode pengumpulan datanya. Analisis data ditempuh melalui 

proses reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Pengecekan 

keabsahan data ditempuh melalui triangulasi, dan pemeriksaan sejawat melalui 

diskusi. Tahap penelitian yang dilakukan melalui tahap pra-lapangan, tahap 

pekerjaan lapangan, analisis data dan tahap penyelesaian lapangan. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu bahwa NU Care-LAZISNU 

Anak Ranting Tawangrejo terdapat program Gerakan Sedekah Rosok (GSR). 

Program ini termasuk program unggulan di NU Care-LAZISNU Anak Ranting 

Tawangrejo yang berjalan mulai dari tahun 2017 dan masih terus berkembang 

sampai sekarang. Hasil dari penghimpunan GSR ditasarufkan kepada dhuafa dalam 

bentuk modal usaha. Dalam program ini penerima bantuan dianjurkan 

menginfaqkan hasil penjualan yang diberikan pihak NU Care-LAZISNU Anak 

Ranting Tawangrejo selama satu bulan sekali. Peran program Gerakan Sedekah 

Rosok (GSR) memberi manfaat yang sangat besar terhadap penerima bantuan, 

mereka bisa memenuhi kebutuhan hidup mereka, program ini juga bertujuan 

meningatkan kesejahteraan keluarga dhuafa. 

 



x 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. karena dengan 

rahmat, taufik, hidayah dan inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Peran Gerakan Sedekah Rosok (GSR)  dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Dhuafa (Studi di NU Care-LAZISNU Anak Ranting Tawangrejo 

Desa Mukuh  Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri)” serta penulis berharap 

semoga Allah SWT. senantiasa memberikan Ridha-Nya sehingga menjadi ilmu 

yang bermanfaat di dunia dan di akhirat.  

Shalawat dan salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kami 

Nabi agung Muhammad SAW. beserta seluruh keluarga dan para sahabat 

sahabatnya, yang mana dengan bimbingan beliaulah umat manusia dapat 

menggapai kebenaran yang hakiki untuk mencapai jalan yang diridhai Allah SWT., 

yakni Addinul Islam.  

Dalam penyelesaian skripsi ini, banyak kesulitan dan rintangan yang 

ditemui penulis, hal ini disebabkan keterbatasan kemampuan penulis, sehingga 

menuntut penulis untuk berusaha menambah wawasan keilmuan yang lebih banyak.  

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyelesaian skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menyampaikan 

penghargaan dan terima kasih kepada yang terhormat:  

1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dr. H. Imam Annas Mushlihin, M.HI., selaku Dekan Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kediri. 



xi 

3. Bapak Dr. H. Imam Annas Mushlihin, MHI. selaku dosen pembimbing I, 

yang telah memberikan masukan-masukan demi sempurnanya skripsi ini.  

4. Bapak Mundhori, ME. selaku dosen pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan hingga terselesainya skripsi ini.  

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi 

dan Binsis Islam IAIN Kediri.  

6. NU Care-LAZISNU Anak Ranting Tawangrejo Desa Mukuh Kecamatan 

Kayen Kidul Kabupaten Kediri 

7. Bapak, Ibu dan segenap keluarga yang selalu senantiasa mendoakan, 

menyayangi, mencintai, memberikan dukungan, dan motivasi kepada 

penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kediri angkatan 

2019, serta pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang 

membantu, memberikan dukungan, dan mendo’akan akan penyelesaian 

penyusunan skripsi ini. 

Akhirnya kepada semua pihak tersebut di atas, yang telah tulus ikhlas 

berkorban untuk membantu dan memberikan motivasi kepada penulis, sehingga 

menambah kelancaran dalam menyusun skripsi ini, penulis hanya bisa mendoakan 

semoga kebaikan mereka semua diterima Allah SWT. Semoga karya tulis ini 

bermanfaat bagi penulis khususnya, dan pembaca pada umumnya. Aamiin.  

Kediri, 29 Agustus 2024 

         Penulis,  

          

 

 

 

 

        Ahmad Kharis 



xii 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Konsonan 

     Tabel 0.1: Tabel Konsonan Huruf Arab dan Huruf Latin 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف
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 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal 

  Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

  Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut :
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Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan يَّْ...نَّ

ya 
Ai a dan u 

 Fathah dan وَّن...

wau 
Au a dan u 

 

C. Maddah 

  Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ...ىنَّ...انَّ

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىَّ...

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وَّ...

 

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta‟ marbutah hidup 

Ta‟ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

b. Ta‟ marbutah mati 

Ta‟ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

meggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta‟ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 



xv 

E. Syaddah (Tasydid) 

  Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

F. Kata Sandang 

  Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

a. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

b. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

 Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan 

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

G. Hamzah 

  Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

H. Penulisan Kata 

  Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 
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I. Huruf Kapital 

  Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf 

kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital 

digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. 

Bilamana nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis 

dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal 

kata sandangnya. 

J. Tajwid 

  Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu 

Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai 

dengan pedoman tajwid. 
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