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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Rancangan pernerlitian ini mernggurnakan mertoder kurantitatif. Mertoder 

kurantitatif adalah pernerlitian yang mernjawab perrtanyaan derngan mernggurnakan 

pernerkanan analisis pada data-data nurmerrikal yang diolah derngan mertoder 

statistik.
46

 Derngan mermakai jernis pernerlitian korerlasional, pernerlitian korerlasional 

merrurpakan pernerlitian yang digurnakan urnturk merngertahuri tingkatan hurburngan 

antara dura variaberl ataur lerbih tanpa adanya manipurlasi dari pernerliti.
47

  Kermurdian 

cara mernganalisis datanya dapat mernggurnakan analisis rergrersi linierr berrganda. 

Mernurrurt Mohammad Abdurh, surbjerk pernerlitian adalah suratur surmberr termpat 

pernerliti mermperrolerh kerterrangan yang dapat mernyerlersaikan pernerlitian.
48

 Surbjerk 

pernerlitian ini diambil dari rerspondernt, pernerliti tidak bisa merrurbah ataur 

mermanipurlasi karerna sermura jawaban ada pada rerspondern. 

B. Populasi dan Sampel 

Popurlasi merrurpakan serkurmpurlan erlermern yang merlipurti objerk, individur dan 

kerjadian yang mermiliki karakterristik terrterntur.
49

 Popurlasi yang digurnakan pada 
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 Priadana Sidik, Metode Penelitian Kuantitatif (Tangerang Selatan, 2021). 
47

 Andi Ibrahim and Asrul Haq, Metodlogi Penelitian, 1st ed., vol. 1 (Gunadarma, 2018). 
48

 Muhammad Abduh et al., ―Survey Design: Cross Sectional dalam Penelitian Kualitatif,‖ Jurnal 

Pendidikan Sains dan Komputer 3, no. 01 (December 22, 2022): 31–39, 

https://doi.org/10.47709/jpsk.v3i01.1955. 
49

 M Syahran Jailani and Firdaus Jeka, ―Populasi dan Sampling (Kuantitatif), Serta Pemilihan 

Informan Kunci (Kualitatif) dalam Pendekatan Praktis‖ 7 (2023). 
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pernerlitian ini adalah serlurrurh kerlas XI MA Al Amiern yang berrjurmLah 31 perserrta 

didik yang terrdiri atas 16 perrermpuran dan 15 laki-laki. 

Samperl terrmasurk serbagian dari popurlasi yang akan digurnakan dalam 

pernerlitian dan mermiliki karakterristik terrterntur yang terlah diternturkan.
50

 Adapurn 

samperl yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah 31 perserrta didik. 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Terknik perngurmpurlan data merrurpakan suratur cara merngurmpurlkan data 

mernggurnakan berberrapa cara, hal ini dapat merlaluri dura surmberr, yaitur : 

1. Data primerr 

Pada pernerlitian ini data primerr akan dikurmpurlkan merlaluri kurersionerr, 

kurersionerr adalah terknik perngurmpurlan data dilakurkan derngan cara mermberrikan 

perrnyataan-perrnyataan terrturlis kerpada rerspondern.
51

 Perngurkurran data ini 

mernggurnakan skala likerrt yang akan diurjikan langsurng pada perserrta didik yang 

diturjur serhingga mermperrolerh hasil jawaban langsurng dari perserrta didik.  

2. Data serkurnderr 

Data ini diperrolerh merlaluri dokurmerntasi yang merlipurti data profil serkolah, 

data hasil akhir sermersterr perserrta didik kerlas XI MA Al amiern urnturk merngurkurr 

hasil berlajar. 

  

                                                           
50

 Heri Retnawati, ―Teknik Pengambilan Sampel‖ 1, no. 1 (2017). 
51

 Khalid Rahman, ―Pengembangan Kurikulum Terintegrasi DI Sekolah/Madrasah,‖ J-PAI: Jurnal 

Pendidikan Agama Islam 1, no. 1 (December 30, 2014), https://doi.org/10.18860/jpai.v1i1.3358. 
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Tabel 3.1 Data primer dan data sekunder 

No. Data  Sumber data 

1. Lingkurngan pondok 

persantrern 

Kurersionerr perserrta didik 

2. Kerterrampilan merngajar 

gurrur 

Kurersionerr perserrta didik 

3. Hasil berlajar Dokurmerntasi hasil berlajar 

Perngurkurran data hasil berlajar merlaluri dokurmerntasi derngan merngurkurr tiga 

indikator kerberrhasilan berlajar yaitur kognitif, aferktif dan psikomotorik. 

Berrdasarkan pra-pernerlitian dikertahuri rerntang pernilaian urnturk kognitif, aferktif 

dan psikomotor berrbernturk angka derngan kerterrangan serbagai berrikurt : 

Tabel 3.2 Skala Penilaian MA Al Amien 

Predikat Nilai Minimum Nilai Maksimum 

A 92 100 

B 83 91 

C 75 82 

D 0 74 

Derngan nilai maksimal sermpurrna adalah 100 dan nilai terrerndah adalah 0, 

yang mermiliki prerdikat terrserndiri urnturk sertiap skala yaitur : 

 Prerdikat A derngan nilai minimurm 92 dan nilai maksimurmnya 100 

 Prerdikat B derngan nilai minimurm 83 dan nilai maksimurmnya 91 

 Prerdikat C derngan nilai minimurm 75 dan nilai maksimurmnya 82 

 Prerdikat D derngan nilai minimurm 0 dan nilai maksimurmnya 74. 
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D. Instrumen Penelitian 

Instrurmern pernerlitian merrurpakan alat urkurr dalam merngurmpurlkan suratur objerk 

dari variaberl pernerlitian.
52

 Dalam pernerlitian ini mernggurnakan dura, yaitur : 1) 

instrurmern pernerlitian mernggurnakan kurersionerr urnturk merngertahuri variaberl 

lingkurngan pondok persantrern dan kerterrampilan merngajar gurrur. 2) dokurmern urnturk 

merngurmpurlkan data terntang hasil berlajar perserrta didik. yang kermurdian data akan 

diurkurr mernggurnakan skala likerrt, skala likerrt  adalah skala yang digurnakan urnturk 

merngurkurr sikap ataur perndapat serserorang merngernai suratur kerjadian.
53

  Derngan 

jawaban sertiap perngurkurran baik itur positif ataur nergatif mermiliki berberrapa opsi 

serbagai berrikurt : 

1. Nilai 4  : Sangat Serturjur (SS) 

2. Nilai 3 : Serturjur (S) 

3. Nilai 2 : Tidak Serturjur (TS) 

4. Nilai 1 : Sama Serkali Tidak Serturjur (STS). 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen 

Variaberl Surb Variaberl Indikator 
No 

Soal 

Lingkurngan 

Pondok 

Persantrern 

1. Pembiasaan  

Para santri dibiasakan untuk 

menjalani berbagai kegiatan 

yang telah diatur dengan 

disiplin oleh pihak pondok 

pesantren. Aktivitas ini sudah 

dirancang sedemikian rupa 

Menjaga lingkungan pesantren 

bersih, menaati peraturan, 

mengikuti rangkaian kegiatan, 

belajar mandiri, terbiasa belajar di 

dalam pondok. 

1, 2, 3, 

4 
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sehingga membentuk pola 

kehidupan sehari-hari yang 

teratur. 

2. Pengajaran  

Pengajaran dalam pondok 

pesantren merupakan 

pendidikan yang dipraktikkan 

secara tradisional dengan 

menjunjung tinggi nilai-nilai 

luhur dan keislaman. 

Pengajaran ini tidak hanya 

berfokus pada transfer ilmu, 

tetapi juga pada pembentukan 

karakter santri agar memiliki 

akhlak mulia dan jiwa sosial 

yang tinggi. 

Menjalin persaudaraan, peraturan 

pondok pesantren sesuai dengan 

kaidah keislaman, kesimbangan 

ilmu agama dan pengetahuan. 

5, 6, 7, 

8, 9 

3. Pengarahan 

Pengarahan dalam pondok 

pesantren adalah proses 

memberikan panduan, nasihat, 

dan bimbingan kepada santri 

agar mereka memahami, 

menghayati, dan melaksanakan 

nilai-nilai yang diajarkan di 

pesantren. 

Kemampuan belajar mandiri, 

aktif dalam kegiatan pondok 

pesantren, mengikuti 

perkembangan zaman dengan 

tetap menjunjung tinggi nilai 

keislaman, berkerjasama sebagai 

makluk sosial 

10, 11, 

12, 13 

4. Keteladanan  

Dalam pondok pesantren 

mengacu pada peran penting 

yang dimainkan oleh para kiai, 

ustaz, dan para pengajar 

lainnya sebagai teladan bagi 

santri. 

Santri dapat meniru dan 

mencontoh sifat-sifat baik dari 

para pengajar mereka, seperti 

kejujuran, kesederhanaan, 

kedisiplinan, ketaatan dalam 

beribadah, serta kepedulian sosial.  

14, 15 

Kerterrampilan 

Merngajar Gurrur 

1. Kerterrampilan dasar mermburka 

(sert of indurction) dan mernurturp 

perlajaran (closurrer). 

Gurrur mampur merngkondisikan 

lingkurngan kerlas derngan baik 

serrta dapat mernyiapkan merntal 

siswa urnturk merngikurti kergiatan 

permberlajaran, derngan turjuran a) 

mernarik perrhatian perserrta didik; 

b) mernurmburhkan motivasi berlajar 

perserrta didik; c) mermberrikan 

acuran ataur rambur-rambur terntang 

permberlajaran yang akan 

dilakurkan. Gurrur mampur mernurturp 

perlajaran derngan mernyampaikan 

nilai nilai pokok permberlajaran 

yang terlah diajarkan. 

1, 2 
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2. Kerterrampilan berrtanya Gurrur mermiliki kermampuran 

mernyampaikan stimurlurs derngan 

baik agar merningkatkan 

partisipasi siswa, kermampuran 

berrpikir, mermbangkitkan rasa 

ingin tahur, mermursatkan perrhatian 

siswa. 

3, 4 

3. Kerterrampilan variasi stimurlurs Gurrur mermiliki kermampuran 

permberrian rerspon derngan 

berrganti-ganti (berrvariasi) agar 

surasana tidak mermbosankan 

serhingga perserrta didik mernjadi 

antursias, ikurt berrpartisipasi aktif 

dan pernurh perrhatian. 

5, 6 

4. Kerterrampilan mernjerlaskan Gurrur mampur mernjerlaskan derngan 

baik dan sercara dertail serhingga 

dapat paham dan merningkatan 

kerterrlibatan perserrta didik 

7, 8 

1. Kerterrampilan mermbimbing 

diskursi kerlompok kercil 

Gurrur dapat merngaturr prosers 

berrjalannya diskursi kerlompok 

kercil yang merlibatkan serlurrurh 

perserrta didik yang berrada di 

kerlas. 

9, 10, 

11 

2. Kerterrampilan mermberrikan 

fererdback dan pernguratan 

Gurrur dapat mermberrikan 

pernguratan dalam sergala bernturk 

rerspon  urnturk mermberrikan 

informasi ataur urmpan balik (fererd 

back) serbagai suratur dorongan 

bagi perserrta didik atas perrburatan. 

12, 13 

3. Kerterrampilan merngerlola kerlas Gurrur dapat mernciptakan dan 

mermerlihara kondisi berlajar yang 

optimal dan merngermbalikan ker 

kondisi yang optimal jika terrjadi 

gangguran. 

14, 15 

Hasil Berlajar 1. Ranah kognitif Perrurbahan tingkah lakur yang 

terrjadi pada kognitif perserrta didik. 

Prosers berlajar terrdiri atas kergiatan 

serjak dari pernerrimaan stimurlurs, 

pernyimpanan dan perngolahan 

otak 

dokurm

erntasi 

2. Ranah aferktif Berrhurburngan derngan nilai-nilai 

yang pada serlanjurtnya 

dihurburngkan derngan sikap dan 

perrilakur. 

3. Ranah psikomotorik Urrurtan murlai paling rerndah dan 

serderrhana hingga paling tinggi 

hanya dapat terrcapai kertika siswa 

terlah merngurasai hasil berlajar 

yang lerbih rerndah. 
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Surmberr : pernerlitian Cindy Serptiana Choirurnnisa derngan jurdurl ―Perngarurh 

Lingkurngan Pondok Persantrern Dan Kerterrampilan Merngajar Gurrur Terrhadap Hasil 

Berlajar Siswa Pada Mata Perlajaran IPS Siswa Kerlas VIII Smp An-Nurr 

Burlurlawang‖. 
54

 

E. Teknik Analisis Data 

Dalam permburatan instrurmern pernerlitian akan merlerwati berberrapa tahapan 

agar instrurmern yang dipakai layak diurji coba, serbagai berrikurt : 

1. Urji validitas 

Urji validitas merrurpakan suratur cara urnturk merngurkurr intrurmern (angkert) 

yang akan dipakai apakah surdah  bernar kervalidannya serhingga dapat merngurkurr 

variaberl dalam pernerlitian.
55

 Instrurmern yang mermiliki validitas tinggi 

merrurpakan instrurmern erferktif (valid). Dalam pernerlitian ini mernggurnakan 

validitas interrnal derngan cara perngurjian validitas instrurmern yang terlah diburat 

olerh pernerliti. Adapurn terknik urji validitas yang digurnakan urnturk merngurji 

variaberl    = lingkurngan pondok persantrern dan    = kerterrampilan merngajar 

gurrur adalah korerlasi produrct momernt dari Perarson, derngan rurmurs serbagai 

berrikurt : 

    
 ∑    ∑    ∑  

√  ∑    ∑      ∑    ∑    
   

Keriterirangan :   
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 Riko Al Hakim, Ika Mustika, and Wiwin Yuliani, ―Validitas dan Reliabilitas Angket Motivasi 

Berprestasi,‖ FOKUS (Kajian Bimbingan & Konseling dalam Pendidikan) 4, no. 4 (July 18, 2021): 
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     = koerifisierin korerilasi antar variaberil 

   = jurimlah samperil 

∑  = jurimlah variaberil   

∑  = jurimlah variaberil    

Hasil uriji dapat dikatakan valid keritika                dan tidak valid 

keritika                 deringan taraf signifikan             .
56

 

2. Urji rerliabilitas 

Urji rerliabilitas merrurpakan perngurkurran serjaurh mana instrurmern dapat 

merngurkurr dan diperrcaya, walaurpurn instrurmern digurnakan urji coba berrurlang kali 

tertapi mermiliki hasil yang konsistern.
57

 Terknik analisis rerliabilitas mernggurnakan 

Alpha Cronbach, derngan rurmurs serbagai berrikurt : 

    [
 

   
] [  

∑  
 

∑  
 ]  

Keriterirangan : 

    = koerifisierin korerilasi  

   = jurimlah soal 

   = varian perirburitir soal 

   = total varian 
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 Desinta Purba and Mardaus Purba, ―Aplikasi Analisis Korelasi dan Regresi menggunakan Pearson 
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Jika nilai Alpha Cronbach      dapat dikatakan instrurmern terrserburt 

konsistern ataur dapat diandalkan.
58

 

Berrikurt terknik analisis data serterlah dilakurkannya urji coba instrurme rn 

derngan rangkaian analisis serbagai berrikurt : urji normalitas, urji linierritas, dan urji 

murltikolinierritas, analisis rergrersi linierr berrganda, urji t, dan urji f. 

3. Urji asurmsi klasik 

a. Urji normalitas 

Urji normalitas merrurpakan perngurjian data yang dilakurkan urnturk 

merngertahuri apakah data berrdistribursi normal ataur tidak.
59

 Agar dapat 

merngertahuri data berrdistribursi normal ataur tidak bisa dilakurkan derngan 

mernggurnakan urji distriburisi Chi-squriarer Ataur dapat dilakurakan merlaluri urji 

SPSS derngan mernggurnakan oneri sampleri kolmogorov-smirvov terist i, derngan 

rurmurs serbagai berrikurt : 

       √     

√    
  

Keriterirangan : 

   = jurimlah kolmogorov smirnov yang dicari 

   = jurimlah samperil yang diperirolerih 

   = jurimlah samperil yang diharapkan 

Deringan peringambilan keripuriturisan : 
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1) Jika nilai sig > 0,05 maka data hasil perinerilitian berirdistriburisi normal. 

2) Jika nilai sig < 0,05 maka data hasil perinerilitian tidak berirdistriburisi 

normal.
60

 

b. Urji murltikolinierritas 

Urji murltikolinierritas adalah urji yang dilakurkan urnturk merngertahuri 

apakah ada hurburngan linierr antara masing-masing variaberl inderperndernt 

dalam rergrersi linierr berrganda.
61

 Murltikolinierritas dapat dilakurkan derngan 

merlihat kriterria nilai tolerransi ataur variancer inflation factor (VIF), serbagai 

berrikurt: 

Tabel 3.4 Uji multikolinieritas 

Nilai tolerance value 

dan VIF 

Kesimpulan 

tolerrancer valurer > 0.1 

dan VIF < 10 

Dalam moderl rergrersi tidak terrdapat 

murltikolineraritas antar variaberl berbas.  

tolerrancer valurer < 0.1 

dan VIF > 10 

Gerjala lineraritas murltivariat murncurl antara 

variaberl inderperndern moderl rergrersi. 

c. Urji Herterroskerdastisitas 

Urji Herterroskerdastisitas merrurpakan urji yang dilakurkan urnturk 

merngertahuri apakah terrjadi kertidaksamaan varian dan rersidural suratur 

perngamatan ker perngamatan lain pada moderl rergrersi. Perngurjian ini dapat 

dilakurkan derngan SPSS, mernggurnakan nilai absolurt rersidural ker variaberl 
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inderperndern. Derngan kerpurtursan, Jika nilai sig > tingkat kerperrcayaan 0,05 

maka hasil probabilitas dikatakan signifikan.
62

 

4. Urji hipotersis  

a. Analisis rergrersi linierr berrganda 

Rergrersi linierr berrganda merrurpakan analisis yang digurnakan urnturk 

merngertahuri apakah terrdapat perngarurh sercara signifikan antara dura variaberl  

berbas yang terrdiri dari satur ataur lerbih            terrhadap variaberl terrikat 

 .
63

 Derngan bernturk rurmurs serbagai berrikurt : 

                 

Kerterrangan : 

  : variaberl derperndern  

  : konstanta  

    : variaberl inderperndern yang perrtama  

   : variaberl inderperndern yang kerdura 

b. Urji parsial (urji t) 

Urji parsial diserburt jurga derngan urji t hal ini berrturjuran urnturk merngertahuri 

terrdapat perngarurh ataur tidak variaberl inderperndern sercara serndiri-serndiri 

terrhadap variaberl terrikat. Urji t dapat dilakurkan derngan mernggurnakan 

banturan SPSS, derngan kerpurtursan serbagai berrikurt : 
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1) Jika nilai sig < 0,05 ataur t hiturng > t taberl, maka terrdapat perngarurh 

variaberl   terrhadap  . 

2) Jika nilai sig > 0,05 ataur t hiturng < t taberl, maka tidak terrdapat perngarurh 

variaberl   terrhadap  .
64

 

c. Urji simurltan (urji f) 

Urji simurltan merrurpakan perngurjian yang dilakurkan urnturk merngertahuri 

perngarurh variaberl berbas   sercara serrermpak (simurltan) terrhadap variaberl 

terrikat  . Hal ini dapat dilakurkan derngan mernggurnakan banturan SPSS 

derngan kerpurtursan serbagai berrikurt : 

1) Jika nilai sig < 0,05 ataur          >       , maka terrdapat perngarurh 

variaberl   terrhadap  . 

2) Jika nilai sig > 0,05 ataur          <       , maka tidak terrdapat perngarurh 

variaberl   terrhadap  .
65
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