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ABSTRAK

Zakiya Umi Kameliya, 2024. Pemahaman Masyarakat Terhadap Masa Nifas
Yang Berpengaruh Dalam Pelaksanakan Kewajiban Istri Melayani Suami
(Studi Kasus: Dusun Bolowono Desa Tiru Lor Kecamatan Gurah Kabupaten
Kediri), Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syari’ah. Dosen
Pembimbing (1) Dr. H. Abdullah Taufik. SH., MH Dan (2) Moh. Badrus Solichin,
MA

Kata kunci: Pemahaman Masyarakat, Masa Nifas, Kewajiban Suami Istri

Masyarakat di Desa Bolowono banyak yang belum paham tentang siklus
bahkan hukum darah yang dikeluarkannya. Banyak dari mereka mengira
bahwasannya nifas selalu 40-60 hari dan ketika darah tersebut berhenti di hari
kelima pasca melahirkan, maka mereka tetap tidak menjalankan kewajiban ibadah
serta kewajiban rumah tangga sampai 40-60 hari kedepan. Jadi, wajib hukumnya
bagi perempuan untuk memahami dan melaksanakan petunjuk mengenai
pelaksanaan haid, istihadhah dan nifas dengan baik dan benar sesuai dengan
petunjuk Allah SWT dan Rasul-Nya. Bagi wanita dalam masalah menentukan
darah memang terlihat rumit karena tidak hanya satu hukum saja, untuk
mengetahui hukum darah yang dikeluarkan dari rahim wanita maka harus terlebih
dahulu paham akan waktu-waktu yang diperbolehkannya mengeluarkan darah
bagi wanita. Hal seperti ini harus lebih diperhatikan sebab masih banyak sekali
wanita yang sudah mengeluarkan darah, akan tetapi belum mengetahui hukum
darah yang dikeluarkannya, terlebih tentang cara membersihkan dan
mensucikannya. Bahkan banyak yang sudah berumah tangga, baik yang laki-laki
atau yang perempuan sama sekali belum mengerti tentang hal ini. Berdasarkan
fakta tersebut dan mengingat dalam islam pembahasan tentang perempuan sangat
penting, karena menyangkut kehidupannya dalam menjalankan kewajiban rumah
tangga yang mewajibkan dalam keadaan suci

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
lapangan (field research). Sedangkan pendekatan penelitian ini adalah kualitatif,
yaitu suatu proses menjelaskan secara rinci fenomena yang terjadi di masyarakat
dengan menyelidiki, menggambarkan, dan menemukan objek yang diteliti.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa masa nifas seorang wanita
melahirkan adalah paling singkat seketika ketika habis melahirkan umumnya
40hari dan paling lama 60 hari dan ketika darah sudah berhenti maka wanita
tersebut dihukumi suci sehingga wajib mandi dan melakukan sholat serta
menjalankan kewajibannya sebagai istri. Dan masyarakat di Dusun Bolowono
sadar akan adanya hukum islam yang mengatur masa nifas. Tetapi mereka lebih
memilih menggunakan waktu antara 2-3 bulan untuk menunggu karena dirasa
dapat diterima akal, tidak merugikan, sudah dilakukan sejak zaman dahulu, serta
tidak mengandung kemudharatan dan demi kemaslahatan bersama antara suami
istri
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