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BAB VI 

PENUTUP 

1. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dan 

pembahasan, maka dapat dikemukakan bahwa kesimpulannya sebagai 

berikut: 

1. Dari hasil analisis deskriptif pada variabel presentasi diri menunjukkan 

tingkat presentasi diri di media sosial facebook pro pada wanita dewasa 

awal di Kelurahan Gayam Kota Kediri tergolong pada kategori sedang 

dengan frekuensi 33 responden atau 56,90%. Adapun aspek yang paling 

tinggi yaitu pada aspek false self (seseorang mempresentasikan dirinya 

tidak sesuai dengan karakteristik diri yang sebenarnya) dengan nilai mean 

sebesar 44,12. 

2. Dari hasil analisis deskriptif pada variabel interaksi sosial menunjukkan 

tingkat interaksi sosial pada wanita dewasa awal di Kelurahan Gayam 

Kota Kediri tergolong pada kategori tinggi dengan frekuensi 42 atau 

72,41%. Adapun aspek yang paling tinggi yaitu pada aspek sikap 

(penilaian individu terhadap orang lain dengan menunjukkan rasa senang 

atau tidak senang) dengan nilai mean sebesar 44,10. 

3. Hasil uji regresi linier sederhana diketahui bahwa nilai Fhitung 50,807 > 

Ftabel 4,01 dengan nilai tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang 

berarti Ha diterima dan Ho ditolak, maka dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh presentasi diri di media sosial facebook pro terhadap interaksi 

sosial pada wanita dewasa awal di Kelurahan Gayam Kediri. 
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2. SARAN 

 

Berdasarkan hasil kesimpulan hasil penelitian yang sebelumnya 

telah diuraikan diatas, maka dapat dijelaskan beberapa saran sebagai 

berikut: 

1. Subjek Peneliti / Wanita Dewasa Awal 

 

penelitian ini diharapkan menjadi saran maupun data mengenai 

bagaimana mempresentasikan diri di media sosial facebook pro dengan 

bijak dan berdampak positif bagi diri sendiri dan juga orang lain, serta 

dapat digunakan sebagai alat untuk berinteraksi dengan sesama dan juga 

lewat fitur facebook pro ini bisa memberikan peluang penghasilan 

tambahan kepada subjek penelitian yang bekerja sebagai ibu rumah 

tangga maupun sebagai karyawan swasta. 

2. Masyarakat 

Dengan adanya penelitian ini berharap dapat menambah pengetahuan 

masyarakat di Kelurahan Gayam Kota Kediri terkait presentasi diri di 

media sosial facebook pro yang dapat digunakan untuk berinteraksi 

dengan sesama baik lewat komentar di sebuah postingan maupun pesan 

pribadi dan dijadikan wadah untuk berkreasi mengunggah foto dan video 

yang memberikan pesan moral bagi para teman yang ada di facebook pro. 

3. Peneliti Selanjutntya 

 

Disarankan untuk peneliti selanjutnya menggunakan variabel lain yang 

dirasa juga dapat mempengaruhi variabel interaksi sosial dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif untuk berfokus pada hasil 
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aspek yang dominan pada penelitian ini yaitu, pada presentasi diri 

terdapat aspek false self dan pada interaksi sosial terdapat aspek sikap. 


