
PROSES ADAPTASI DALAM KOMUNIKASI ANTARBUDAYA SANTRI LUAR 

JAWA DI PONDOK PESANTREN AL-ISHLAH ASSUYUTHI DLOPO 

KABUPATEN KEDIRI 

 

SKRIPSI 

Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

SHAFIRA LUTFIANI ALAINA 

9.335.037.18 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM  

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI  

2024 



i 
 

HALAMAN JUDUL 

 

PROSES ADAPTASI DALAM KOMUNIKASI ANTARBUDAYA SANTRI LUAR 

JAWA DI PONDOK PESANTREN AL-ISHLAH ASSUYUTHI DLOPO 

KABUPATEN KEDIRI 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan Kepada 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan  

Dalam menyelesaikan Program Sarjana 

 

 

 

 

Oleh  

SHAFIRA LUTFIANI ALAINA 

9.335.037.18 

 

 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM  

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2024 

 

 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

PROSES ADAPTASI DALAM KOMUNIKASI ANTARBUDAYA SANTRI LUAR 

JAWA DI PONDOK PESANTREN AL-ISHLAH ASSUYUTHI DLOPO 

KABUPATEN KEDIRI 

 

 

Disusun Oleh : 

 

 

SHAFIRA LUTFIANI ALAINA 

9.335.037.18 

 

 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

  

  

  

  

Dr. Taufik Alamin, SS.M.Si Siti Amanah, M.Si 

NIP. 197207252006041003 NIP. 197912122011012005 

 

 

 



iii 
 

NOTA DINAS 

 

Kediri, 16 Agustus 2024 

Nomor : 

Lampiran :  

Hal : Bimbingan Skipsi 

 

Kepada 

Yth, Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07, Ngronggo, Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Memenuhi permintaan Bapak Rektor untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa yang ada di bawah ini: 

Nama : Shafira Lutfiani Alaina 

 NIM : 9.335.037.18 

Judul : Proses Adaptasi Dalam Komunikasi Antarbudaya Santri Luar Jawa 

Di Pondok Pesantren Al-Ishlah Assuyuthi Dlopo Kabupaten Kediri 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunanya, kami berpendapat bahwa skripsi 

tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu 

(S-1) 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan harapan 

dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

Demikian nota dinas dibuat, mohon maklumi dan atas kesedian Bapak kami 

ucapkan terimakasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

  

  

  

  

Dr. Taufik Alamin, SS.M.Si Siti Amanah, M.Si 

NIP. 197207252006041003 NIP. 197912122011012005 



 

iv 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

“PROSES ADAPTASI DALAM KOMUNIKASI ANTARBUDAYA SANTRI 

LUAR JAWA DI PONDOK PESANTREN AL-ISHLAH ASSUYUTHI 

DLOPO KABUPATEN KEDIRI” 

 

SHAFIRA LUTFIANI ALAINA 

9.335.037.18 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Pada Tanggal 26 Agustus 2024 

 

Tim Penguji 

1. Penguji Utama 

Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

NIP. 19801014 200912 2 002   (.............................................) 

 

2. Penguji I 

Dr. Taufik Alamin, M.Si 

NIP. 19720725 200604 1 003   (.............................................) 

 

3. Penguji II 

Siti Amanah, M.Si  

NIP. 19791212 201101 2 005   (.............................................) 

 

Kediri, 26 Agustus 2024 

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri 

 

 

Dr. KH. A.Halil Thahir, M.Hl 

NIP. 19711121 200501 1 006 



 

v 
 

HALAMAN MOTTO 

 

 

“Ukuran kesuksesan hidup itu terletak pada seberapa bermanfaat diri kita 

untuk sesama. Maka dari itu, yang terbaik adalah berlomba-lomba 

menjadi pribadi yang bermanfaat” 

 

 

 

(KH. Abdurrahman Alkautsar) 



 

vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirobbil’alamin, atas rahmat, nikmat dan segala kemudahan dari Allah 

SWT, skripsi ini dapat saya persembahkan kepada : 

1. Ibu saya Lilik Novitasari, Bapak saya Moch. Hamim Sundoko, terima kasih 

atas ketulusan kasih sayang serta do’a yang selalu engkau panjatkan tiada 

henti untuk saya. 

2. Dosen pembimbing Bapak Dr. Taufik Alamin, M.Si dan Ibu Siti Amanah, 

M.Si terima kasih atas segala kebaikan, ilmu dan motivasi yang diberikan 

kepada saya 

3. Penguji utama Ibu Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

4. Sahabatku Nurul Isnaini, Siti Sokmawati, Misbahul Mustofah, terima kasih 

banyak atas segala kenangan dan pelajaran hidup yang kalian berikan untuk 

saya. 

5. Rekan kerja Mas Fachri selaku Boss Warsum serta Ibu Ummi Maisyaroh, 

Ibu Sulikah, Ibu Siti Dalmiatun dan Ibu Siti Laylatul Zahro selaku teman -

teman guru, terima kasih atas kebersamaan selama saya bekerja.  

6. Keluarga Besar KPI ’18, terima kasih sudah membersamai prosesku selama 

di bangku kuliah. 

7. Terima kasih untuk sahabat-sahabati PMII Rayon Abraham yang telah 

memberikan nasehat, arahan, dan ilmu baru yang tidak saya pelajari saat 

perkuliahan.  

8. Almamater tercinta Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Prodi Komunikasi 

dan Penyiaran Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

  



 

vii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Shafira Lutfiani Alaina 

Nim : 9.335.037.18 

Program Studi : Komunikasi dan Penyiaran Islam  

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya 

tulis ini benar-benar tulisan saya, dan bukan merupakan plagiasi baik 

sebagian atau seluruhnya. 

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa 

skripsi ini hasil dari plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya 

bersedia menerima sanksi atau konsekuesi atas perbuatan tersebut sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

 

 

Kediri, 16 Agustus 2024 

 cYang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Shafira Lutfiani Alaina 

NIM. 933503718 

 

 

  



 

viii 
 

ABSTRAK 

SHAFIRA LUTFIANI ALAINA, 933503718, Proses Adaptasi Dalam Komunikasi 

Antabudaya Santri Luar Jawa Di Pondok Pesantren Al-Ishlah Assuyuthi Dlopo 

Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. Dosen Pembimbing Dr. 

TAUFIK ALAMIN, M.Si, dan SITI AMANAH, M.Si. 

Kata Kunci: Proses Adaptasi, Komunikasi Antarbudaya, Santri Luar Jawa. 

 Proses adaptasi pada santri luar Jawa yang berada di Pondok Pesantren Al-

Ishlah Assuyuthi Dlopo Kabupaten Kediri yang fokus pada pembelajaran kitab 

kuning dan penghafal Al-Quran. Jumlah santri keseluruhan putra putri 650 santri 

dan 10% santri luar Jawa. Adaptasi merupakan kemampuan makhluk hidup untuk 

menyesuaikan dirinya dengan lingkungan yang baru agar tetap hidup dengan baik. 

Dalam menjalani proses adaptasi membutuhkan waktu yang cukup lama agar dapat 

menerima serta mempelajari budaya yang baru, terlebih jika budaya baru tersebut 

sangat berbeda dengan budaya yang sudah kita ketahui sejak kecil. Dalam 

membantu kelancaran proses adaptasi, diperlukan adanya komunikasi antarbudaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji mengenai proses adaptasi dalam 

komunikasi antarbudaya santri luar Jawa di pondok pesantren Al-Ishlah Assuyuthi 

Dlopo Kabupaten Kediri dan upaya untuk mengatasi hambatan-hambatan didalam 

proses adaptasi tersebut. 

Dalam penelitian yang berjudul “Proses Adaptasi Dalam Komunikasi 

Antarbudaya Santri Luar Jawa Di Pondok Pesantren Al-Ishlah Assuyuthi Dlopo 

Kabupaten Kediri” menggunakan pendekatan kualiatatif deskriptif, yaitu metode 

penelitian yang akan berusaha untuk mempaparkan, menggambarkan, serta 

menginterpretasikan objek dengan apa adanya tanpa dilebih-lebihkan. Penelitian ini 

menghasilkan suatu data deskriptif berupa kata-kata tertulis maupun lisan dari para 

informan. Pada penelitian ini menggunakan metode wawancara offline atau bertatap 

muka dan dokumentasi. Selanjutnya, penelitian ini menggunakan teknik analisis 

data dengan tahap-tahapnya. yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan atau verifikasi. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti terhadap 

santri luar Jawa, dapat diketahui bahwa selama santri luar Jawa tinggal di pondok 

pesantren Al-Ishlah Assuyuthi Dlopo Kabupaten Kediri hal yang harus dihadapi 

pertama kali yaitu menyesuaikan dirinya dengan lingkungan yang baru melalui lima 

tahap yaitu tahap perencanaan, tahap bulan madu, tahap frustasi, tahap penyesuaian 

ulang, dan tahap resolusi.  
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