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“Siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan membukakan jalan keluar
baginya dan menganugerahkan kepadanya rezeki dari arah yang tidak dia duga. Siapa
yang bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan (keperluan)-nya.
Sesungguhnya Allah lah yang menuntaskan urusan-nya. Sungguh Allah telah membuat
ketentuan bagi setiap sesuatu”

(Q.S At-Thalaq, 65: 2-3)

“Stop merasa lebih baik dari manusia lainnya hanya karena kamu memandang rendah
apa yang mereka kenakan, lingkungan mereka berasal, profesi, maupun latar pendidikan
mereka”

(Anindytha Arsa)

“Tell me for his haed work on the way home today. It wasn’t easy, but it wasn’t bad. In
this suffocating world I laughed for a moment at one small thing. It just so happens
we re facing today for the first time, even if you hate yourself more from the deeply

hurtful remarks you said let’s not worry about it.”

(Cheers To Youth-SEVENTEEN)

“Menjadi cepat itu kurasa tidak selalu bagus. Sampe tujuan lebih dulu dari orang lain
mungkin bagus, tapi kalau sampai lebih lambat juga bukan berarti kamu kalah. Aku
Cuma mau bilang dimanapun kamu berada sekarang, kamu akan baik-baik saja karena
kamu berjalan di jalur mu sendiri.”

(Lee Seok Min)
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ABSTRAK

OLEVIA NIA SAPUTRI, Dosen Pembimbing Erni Septianawati, S.Pd, M.Sc., dan Dr.
Ninik Zuroidah, M. Si., “Pengaruh Kepercayaan Diri Dan Kecemasan Matematika
Terhadap Kemampuan Penalaran Matematis Siswa”, Skripsi, Program Studi Tadris
Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kecemasan Matematika, Kemampuan Penalaran
Matematis

Faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan penalaran matematis siswa yaitu
faktor eksternal dan faktor internal. Salah satu faktor internal yang berasal dari dalam
diri siswa adalah faktor psikologis siswa. Faktor psikologis yang mempengaruhi
kemampuan penalaran matematis siswa yaitu kepercayaan diri dan kecemasan
matematika. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri dan
kecemasan matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Papar terhadap kemampuan
penalaran matematis. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis
penelitian survey. Populasi penelitian ini dari seluruh siswa kelas VIII SMPN 1 Papar
sebanyak 300 siswa. Pada penelitian ini, pengambilan cluster random sampling peneliti
mengambil 3 kelas atau 30% dari 9 kelas VIII SMPN 1 Papar dengan kriteria kelas yang
sama. Pemilihan kelas yang digunakan untuk sampel dilakukan dengan cara membuat
undian nama-nama kelas kemudian memilihnya secara acak. Adapun sampel yang
terpilih adalah kelas VIII F, VIII G, dan VIII H, yang mana setiap kelas terdiri dari 35
siswa, 34 siswa dan 33 siswa. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner digunakan
untuk mengukur kepercayaan diri dan kecemasan matematika sedangkan tes soal
digunakan untuk mengukur kemampuan penalaran matematis siswa. Teknik
pengambilan data dengan cara menyebarkan angket kepercayaan diri dan kecemasan
matematika, serta memberi tes essay penalaran matematika. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa: 1) Kepercayaan diri berpengaruh signifikan terhadap kemampuan
penalaran matematis siswa kelas VIII SMPN 1 Papar. Dengan hasil R Square sebesar
0,056 yang berarti bahwa pengaruh kepercayaan diri terhadap kemampuan penalaran
matematis siswa yaitu sebesar 5,6%. 2) Kecemasan matematika berpengaruh signifikan
terhadap kemampuan penalaran matematis siswa kelas VIII SMPN 1 Papar. Dengan
hasil R Square sebesar 0,057 yang berarti bahwa pengaruh kepercayaan diri dan
kecemasan matematika terhadap kemampuan penalaran matematika siswa yaitu sebesar
5,7%. 3) Kepercayaan diri dan kecemasan matematika berpengaruh signifikan terhadap
kemampuan penalaran matematis siswa kelas VIII SMPN 1 Papar. Hal ini terlihat pada
output ANOVA yang memperoleh nilai F hitung 5,077 > 2,695 F tabel. Yang artinya
kepercayaan diri dan kecemasan matematika berpengaruh terhadap kemampuan
penalaran matematis siswa. Berdasarkan pemahaman tentang pengaruh kepercayaan diri
dan kecemasan matematika, semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin tinggi pula
kemampuan penalaran matematis siswa. Begitu juga dengan kecemasan matematika,
semakin tinggi kecemasan matematika maka semakin tinggi pula kemampuan penalaran
matematis siswa.
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ABSTRACT

OLEVIA NIA SAPUTRI, Supervisor Erni Septianawati, S.Pd, M.Sc, and Dr. Ninik
Zuroidah, M.Si, The Effect Of Self-Confidence and Math Anxiety on Students’
Mathematical Reasoning Ability, Thesis, Mathematiics Tadris Study Program, Faculty
of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024.

Keywords: Self-Confidence, Math Anxiety, Mathematical Reasoning Ability

Factors that can affect students' mathematical reasoning ability are external
factors and internal factors. One of the internal factors that come from within students is
the psychological factors of students. Psychological factors that affect students'
mathematical reasoning ability are self-confidence and math anxiety. This study aims to
determine the effect of self-confidence and math anxiety of VIII grade students of SMP
Negeri 1 Papar on mathematical reasoning ability. The research method used is
quantitative with the type of survey research. The population of this study was all VIII
grade students of SMPN 1 Papar as many as 300 students. In this study, cluster random
sampling researchers took 3 classes or 30% of 9 classes VIII SMPN 1 Papar with the
same class criteria. The selection of the class used for the sample was carried out by
making a lottery of class names and then choosing them randomly. The selected
samples were class VIII F, VIII G, and VIII H, where each class consisted of 35
students, 34 students and 33 students. This research instrument is a questionnaire used
to measure self-confidence and math anxiety while test questions are used to measure
students' mathematical reasoning skills. Data collection techniques by distributing
questionnaires of self-confidence and math anxiety, and giving mathematical reasoning
essay tests. The data analysis technique used in this research is multiple linear
regression analysis. The results showed that: 1) Self-confidence has a significant effect
on the mathematical reasoning ability of VIII grade students of SMPN 1 Papar. With the
results of R Square of 0.056 which means that the effect of self-confidence on
students' mathematical reasoning ability is 5.6%. 2) Math anxiety has a significant
effect on the mathematical reasoning ability of VIII grade students of SMPN 1 Papar.
With the result of R Square of 0.057 which means that the effect of self-confidence
and math anxiety on students' mathematical reasoning ability is 5.7%. 3) Self-
confidence and math anxiety have a significant effect on the mathematical reasoning
ability of students in grade VIII SMPN 1 Papar. This can be seen in the ANOVA output
which obtained the value of F count 5.077 > 2.695 F table. Which means that self-
confidence and math anxiety affect students' mathematical reasoning skills. Based on
the understanding of the influence of self-confidence and math anxiety, the higher the
self-confidence, the higher the students' mathematical reasoning ability. Similarly, with
math anxiety, the higher the math anxiety, the higher the students’ mathematical
reasoning ability.
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