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ABSTRAK 

Maharani Dwi Miftachul Janah, 2023. Gambaran Dukungan Sosial Orang Tua 

Kepada  Anak Berkebutuhan Khusus Anggota National Paralympic Committee 

Cabang Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

Dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi dan (2) 

Shofi Mirwani, M.Psi 

 

Kata Kunci: Gambaran Dukungan Sosial Orang Tua 

 

Dukungan sosial orangtua diartikan sebagai sebuah bentuk pemberian dukungan 

emosional, instrumental, penghargaan, dan informasi, dengan tujuan memberikan 

sebuah pemenuhan kebutuhan terhadap anak, agar anak mampu tumbuh dengan baik, 

dan memiliki kerpibadian yang positif, yang disertai dengan rasa aman, percaya diri, 

dan dimiliki oleh orang lain. 1) Untuk mengetahui bentuk dukungan sosial orang tua 

pada anak berkebutuhan khusus anggota  National Paralympic Committee Kota Kediri. 

2) Untuk mengetahui dampak dukungan sosial orang tua pada anak berkebutuhan 

khusus anggota  National Paralympic Committee Kota Kediri. 

Pendekatan penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kualitatif. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah studi kasus. Penelitian ini dilakukan di Lapangan Centong Bawang 

Pesantren Kota Kediri. Penulis menggunakan metode deskriptif yakni metode yang di 

rancang untuk mengumpulkan informasi tentang keadaan-keadaan nyata sekarang 

(sementara berlangsung). peneliti menggunakan analisis data kualitatif dari Miles dan 

Huberman yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan/verifikasi. 

Hasil penelitian mungungkap bahwa: 1) Gambaran dukungan sosial orangtua yang 

diberikan kepada atlet National Paralympic Committee Kota Kediri diantaranya berupa: 

Pertama, dukungan emosional seperti kepedulian orang tua terhadap anak, orangtua 

dapat mendengarkan cerita anak. Kedua, dukungan penghargaan seperti: memotivasi 

Anak, memberikan kata-kata positif. Ketiga, dukungan instrumental seperti: menunjang 

kebutuhan anak, membantu aktivitas anak. Keempat dukungan informasi seperti: 

memberi nasehat, dan memberikan saran dan pengarahan untuk anak. 2) Faktor 

dukungan sosial orang tua pada atlet anak berkebutuhan khusus. tersebut dampak 

tersebut timbul dari beberapa faktor diantaranya: Pertama, Potensi Penerima Dukungan 

seperti: cara bersialisasi anak dengan lingkungan luar, kemampuan menerima orang 

lain. Kedua, Potensi penyedia dukungan seperti: prkembangan anak, kebutuhan yang 

terpenuhi. Ketiga, Komposisi dan struktur jaringan seperti: hubungan anak dengan 

orang tua terjalin dengan baik. 
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