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HALAMAN MOTTO 

 

ِ تطَْمَىِٕنُّ الْقلُوُْبُ ۗ الَّذِيْنَ اٰمَنوُْا  ِ ۗ الَََ بِذِكْرِ اللّٰه وَتطَْمَىِٕنُّ قلُوُْبهُُمْ بِذِكْرِ اللّٰه  

Artinya  : (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram. (QS: AL-

Ra’d 28) 
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ABSTRAK 

 

HAVIDA FAJRIATUR ROHMAH, CINTA SEMPURNA DALAM PERNIKAHAN PADA 

PASANGAN YANG DIJODOHKAN, Dosen pembimbing : Dr. M. Zaenal Arifin, MHI dan 

Shofi Mirwani. M. Psi, Psikolog, Psikologi Islam, Ushuluddin, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata kunci : Cinta Sempurna, Pernikahan, Perjodohan. 

 

 Cinta sempurna merupakan jenis cinta yang ingin dicapai oleh setiap individu. Jenis 

cinta dengan kombinasi tiga aspek keintiman, gairah, dan komitmen adalah pengalaman cinta 

tertinggi. Kesempurnaan cinta dapat diperoleh untuk pasangan dalam ikatan pernikahan. 

Pernikahan adalah suatu akad untuk mentaati perintah Allah dan pelaksanaannya merupakan 

ibadah. Pernikahan melalui proses perjodohan keputusannya kembali kepada diri seseorang itu 

sendiri karena baik buruk jodohnya merupakan timbal balik atau cerminan diri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran cinta sempurna dalam pernikahan pada pasangan yang 

dijodohkan. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, metode kualitatif menggunakan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Peneliti mengambil subjek 

6 orang dalam 3 pasang keluarga yang mempunyai kategori menikah melalui proses 

perjodohan, usia pernikahan lebih dari 3 tahun, dan telah dikaruniai keturunan.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga pasang subjek yang menikah melalui 

perjodohan dapat mencakup ketiga aspek cinta, yaitu keintiman, gairah, dan komitmen. Jenis 

cinta dengan kombinasi ketiga aspek seperti yang dikemukakan oleh Sternberg disebut sebagai 

cinta sempurna.  
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