BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan pada Bab IV dan Bab V, maka hasil penelitian ini dapat

disimpulka bahwa:

1.

Berdasarkan hasil pengujian SPSS for windows menunjukkan bahwa tingkat
gaya hidup hedonis mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri berada dalam
kategori sedang berjumlah 20 orang dengan presentase 40%.

Berdasarkan hasil pengujian SPSS for windows menunjukkan bahwa tingkat
perilaku konsumtif mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri berada dalam
kategori sedang berjumlah 17 orang dengan presentase 34%\

Berdasarkan hasil pengujian analisis menunjukkan bahwa adanya hubungan
antara gaya hidup hedonis dengan perilaku konsumtif mahasiswa Psikologi
Islam IAIN Kediri. Ditunjukkan dengan hasil perhitungan (r) maka gaya
hidup hedonis dengan perilaku konsumtif menunjukkan angka sebesar
0,655. Angka ini menunjukkan adanya hubungan yang kuat antar antara
gaya hidup hedonis dengan perilaku konsumtif dengan nilai signifikansi

sebesar 0,000.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian pada kesimpulan di atas, maka peneliti

mengajukan beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat, antara lain:

1.

Bagi mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri diharapkan agar dapat
memperhatikan lagi faktor dari gaya hidup hedonis secara yang seara tidak

disadari dapat memberikan dampak negaif, sehingga dapat akan
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meningkatkat perilaku konsumtif mahasiswa, hal ini memiliki dampak
buruk karena membuat mahasiswa lebih seing menghambur-hamburkan
uangnya.

. Bagi peneliti lain yang mengkaji variabel yang sama harap untuk
memperhatikan faktor lain terutama agar mampu mengkaji lagi dari faktor
eksternal dan internal lainnya sebagai variable bebas yang mungkin

berpengaruh terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa.



