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ABSTRAK 

Mukti Rifaana Sari, 2023. Hubungan Gaya Hidup Hedonis Dengan Perilaku 

Konsumtif Mahasiswa Psikologi Islam Iain Kediri ,Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi dan (2) Arisa Rahmawati 

Zakiyah, M.Si 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonis, Perilaku Konsumtif 

 

Kemajuan teknologi saat ini seolah mendukung perilaku konsumtif 

para mahasiswa, di era saat ini sangat mudah untuk membeli barang melalui 

media online. Media online menawarkan barang terbaru dari harga termurah 

dan termahal. Perilaku konsumtif ini terjadi adanya promosi sehingga 

membuat mahasiswa tergiur dengan produk tersebut. Fenomena perilaku 

konsumtif ini pasti akan meningkat karena faktor-faktor yang dapat 

menyebabkan munculnya perilaku konsumtif salah satunya adalah gaya 

hidup hedonis. Gaya hidup hedonis merupakan gaya hidup yang menarik 

bagi remaja. Dengan fenomena tersebut, remaja lebih memilih kehidupan 

yang mewah, enak dan serba berkecukupan tanpa harus bekerja keras. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Untuk mengetahui gaya 

hidup hedonis Mahasiswa Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri. 2) Untuk mengetahui perilaku konsumtif Mahasiswa 

Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 3)Untuk 

mengetahui hubungan antara gaya hidup hedonis dengan perilaku konsumtif 

Mahasiswa Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

Penelitian ini dilakukan di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, Populasi penelitian ini adalah 50 Mahasiswa. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan pengambilan sampel ditentukan 

dengan teknik random sampling. Instrumen Penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini yakni: Gaya Hidup Hedonis, Perilaku Konsumtif dengan 

menggunakan skala likert.Dalam penelitian ini menggunakan metode 

analisis data korelasi product moment pearson. 

Hasil penelitian ini adalah : 1) Tingkat gaya hidup hedonis  dengan nilai 

rata-rata (mean) 43,96. 2) Tingkat perilaku konsumtif dengan nilai rata-rata 

(mean) 79,76. 3) Terdapat hubungan positif antara gaya hidup hedonis 

dengan perilaku konsumtif dapat dikatakan memiliki hubungan yang positif 

dengan tingkat korelasi 0,655. 
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