HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU

KONSUMTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI

SKRIPSI

Ditulis Guna Memenuhi Persyaratan Dalam Pembuatan Skripsi Guna

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Islam (S. Psi)

Oleh:

MUKTI RIFAANA SARI

NIM. 933410916

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS USHULUDIN DAN DAKWAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (I1AIN) KEDIRI

2023



HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU

KONSUMTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI

SKRIPSI
Diajukan kepada Institut Agama Islam Negeri Kediri
untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam menyelesaikan program Sarjana

Oleh:
Mukti Rifaana Sari

NIM. 933410916

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS USHULUDIN DAN DAKWAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (1AIN) KEDIRI

2023



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA MAHASISWA PRODI PSIKOLOGI ISLAM IAIN

KEDIRI

Mukti Rifaana Sari

9334.109.16

Disetujui Oleh:

Pembimbing I Pembimbing II

e -

—_—

Dr. Imron Muzakki, M.Psi. Psikolog Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si
NIP. 197111032000031003 NIDN. 2008028703




NOTA DINAS
Nomor : Kediri, 13 Juni
2023

Lampiran 2

Hal : Bimbingan Skripsi

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
di

J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kota Kediri
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Memenuhi permintaan Bapak Rektor untuk membimbing penyusunan
skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Mukti Rifaana Sari

NIM :9334.109.16

Judul - HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN
KEDIRI

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsi
tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata
Satu (S-1).

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan harapan
dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqasah. Demikian agar maklum dan atas
kesediaan Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr. Wh.

Pembimbing I Pembimbing 11

—_—

s
Dr. Imron Muzakki, M.Psi. Psikolog Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si
NIP. 197111032000031003 NIDN. 2008028703




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI

Mukti Rifaana Sari
9334.109.16
Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri

pada tanggal 21 Juni 2023

Tim Penguji,

1. Penguji Utama
Dr. Khaerul Umam, M.Ud
NIP. 198508252015031003

2. Penguji 1
Dr. Imron Muzakki M.Psi. Psikolo
NIP. 197111032000031003

3. Penguji 2
Arisa Rahmawati Zakiyvah, M.Si
NIDN. 2008028703

0 Dec A Halil THAhir, M_HT
NIP.197111212005011006

e

S



HALAMAN MOTTO

“Gunakan masa muda dan umurmu untuk memperoleh ilmu. Jangan terperdaya
oleh rayuan menunda-nunda dan berangan-angan panjang, sebab setiap detik
umur yang terlewatkan dari umur tidak akan tergantikan.”

-Hadratussyaikh KH. M. Hasyim Asy’ari-



PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Mukti Rifaana Sari
NIM :9334.109.16

Program Studi . Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis dengan
judul "HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONIS DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI"
ini tidak terdapat unsur-unsur penjiplakan karya penelitian atau karya ilmiah yang
pernah dilakukan atau dibuat orang lain kecuali secara tertulis dikutip dalam
naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar rujukan.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini
hasil dari plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya maka saya bersedia menerima

sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Kediri, 13 Juni 2023

8DAKX486902305

Mukti Rifaana Sari

vi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada :

1.

Allah SWT yang telah memberikan kesempatan hidup, akal pikiran untuk
mencari ilmu yang manfaat.

Kedua orangtua saya, untuk Bapak Misradin dan Ibu Suwarti yang telah
memberikan dukungan serta doa kepada putrinya.

Bapak Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog terimakasih selalu menasehati
dan memberi dukungan dalam penyusunan skripsi ini.

Ibu Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si terimakasih atas waktu dan
kesabarannya dalam membimbing penyusunan skripsi ini.

Suami dan anak saya, terimakasih selalu ada menemani dan memberikan
semangat dalam proses skripsi ini.

Seluruh dosen prodi psikologi Islam IAIN Kediri yang telah memberikan
ilmu kepada saya.

Teman-teman Psikologi yang bersedia menjadi responden dalam

penyelesaian skripsi ini.

Vii



ABSTRAK
Mukti Rifaana Sari, 2023. Hubungan Gaya Hidup Hedonis Dengan Perilaku
Konsumtif Mahasiswa Psikologi Islam lain Kediri ,Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri.
Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi dan (2) Arisa Rahmawati
Zakiyah, M.Si

Kata Kunci: Gaya Hidup Hedonis, Perilaku Konsumtif

Kemajuan teknologi saat ini seolah mendukung perilaku konsumtif
para mahasiswa, di era saat ini sangat mudah untuk membeli barang melalui
media online. Media online menawarkan barang terbaru dari harga termurah
dan termahal. Perilaku konsumtif ini terjadi adanya promosi sehingga
membuat mahasiswa tergiur dengan produk tersebut. Fenomena perilaku
konsumtif ini pasti akan meningkat karena faktor-faktor yang dapat
menyebabkan munculnya perilaku konsumtif salah satunya adalah gaya
hidup hedonis. Gaya hidup hedonis merupakan gaya hidup yang menarik
bagi remaja. Dengan fenomena tersebut, remaja lebih memilih kehidupan
yang mewah, enak dan serba berkecukupan tanpa harus bekerja keras.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) Untuk mengetahui gaya
hidup hedonis Mahasiswa Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri. 2) Untuk mengetahui perilaku konsumtif Mahasiswa
Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 3)Untuk
mengetahui hubungan antara gaya hidup hedonis dengan perilaku konsumtif
Mahasiswa Psikologi Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri.

Penelitian ini dilakukan di Institut Agama Islam Negeri (IAIN)

Kediri, Populasi penelitian ini adalah 50 Mahasiswa. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dan pengambilan sampel ditentukan
dengan teknik random sampling. Instrumen Penelitian yang digunakan pada
penelitian ini yakni: Gaya Hidup Hedonis, Perilaku Konsumtif dengan
menggunakan skala likert.Dalam penelitian ini menggunakan metode
analisis data korelasi product moment pearson.
Hasil penelitian ini adalah : 1) Tingkat gaya hidup hedonis dengan nilai
rata-rata (mean) 43,96. 2) Tingkat perilaku konsumtif dengan nilai rata-rata
(mean) 79,76. 3) Terdapat hubungan positif antara gaya hidup hedonis
dengan perilaku konsumtif dapat dikatakan memiliki hubungan yang positif
dengan tingkat korelasi 0,655.
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