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ABSTRAK

Afifah Nurfridayanti. Dosen Pembinging (1) Dr.Rini Risnawita Suminta, M.Si.
Dan (2) Ervin Abdillah, S.P.Si., M. A. Pengaruh Konsep Diri Dan Dukungan
Sosial Orang Tua Terhadap Kepercayaan Diri Pada Anggota Organisasi
Keagamaan IPNU-IPPNU Kecamatan Wates. Skripsi, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri, 2024.

Kata Kunci : Konsep Diri, Dukungan Sosial Orang Tua, dan Kepercayaan Diri

Salah satu aspek kepribadian yang penting bagi keberadaan manusia adalah
kepercayaan diri. Tidak dapat dipungkiri bahwa rasa percaya diri diperlukan
untuk mencapai kesuksesan dalam hidup, namun banyak orang yang cerdas
namun tidak percaya diri tidak memilikinya. Hal ini disebabkan karena rasa
percaya diri bukanlah sesuatu yang dapat dikembangkan dan dimiliki setiap orang
dengan sendirinya, apalagi jika individu sudah menginjak masa dewasa awal.
Tantangan masa dewasa awal membuat hidup menjadi sulit bagi mereka yang
mengalaminya. Tujuan penelitian ini adalah (1) untuk mengetahui pengaruh
konsep diri terhadap kepercaayn diri pada Anggota Organisasi Keagamaan
IPNU-IPPNU Kecamatan Wates, (2) untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
orang tua terhadap kepercayaan diri pada Anggota Organisasi Keagamaan
IPNU-IPPNU Kecamatan Wates, dan (3) untuk mengetahui pengaruh konsep diri
dan dukungan sosial orang tua secara simultan terhadap kepercayaan diri pada
Anggota Organisasi Keagamaan [IPNU-IPPNU Kecamatan Wates.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasional.
Populasi dalam penelitian ini adalah Anggota Organisasi Keagamaan
IPNU-IPPNU Kecamatan Wates yang berjumlah 166, dan sampel penelitiannya
berjumlah 83 subyek dengan tehnik pengambilan sample Random Sampling.
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan alat ukur skala
konsep diri yang disusun dari teori Calhoun dan Acocella, skala dukungan sosial
yang disusun dari terori Gottlieb, dan skala kepercayaan diri yang disusun dari
teori Lauster.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) terdapat pengaruh positif dan
signifikan antara konsep diri terhadap kepercayaan diri. Berdasarkan hasil
perhitungan dapat diketahui bahwa nilai koefisien regresi untuk variabel konsep
diri sebesar 0,677 atau sebesar 67,7%, (2) terdapat pengaruh positif dan signifikan
antara dukungan sosial orang tua terhadap kepercayaan diri. Berdasarkan hasil
perhitungan dapat diketahui bahwa nilai koefisien regresi untuk variabel
dukungan sosial orang tua sebesar 0,269 atau sebesar 26%, dan (3) terdapat
pengaruh positif dan signifikan antara konsep diri dan dukungan sosial orang tua
terhadap kepercayaan diri sebesar 0,896 atau sebesar 8§9%.
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