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MOTTO 

 ـًٔا وَّهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ ۗ وَاللُّٰ      ـًٔا وَّهُوَ خَيٌْْ لَّكُمْ ۚ وَعَسٰٰٓى اَنْ تُُِبـُّوْا شَيْ )وَعَسٰٰٓى اَنْ تَكْرَهُوْا شَيْ
  يَـعْلَمُ وَانَْـتُمْ لََ تَـعْلَمُوْنَ (

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu.” 

(QS. al-Baqarah: 216) 
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ABSTRAK  

 

 

LAILATUL NIKMAH, Dosen Pembimbing ZAKIYATUS SOIMAH, M.HI 

dan MUHAMMAD NABHANI, M.H., Pembelajaran Risa<latul Mahi<dh  

Dalam Menambah Pemahaman Haid Dan Istih}ad}ah Santri Di Pesantren 

Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri. Skripsi, Fakultas Tarbiyah, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, IAIN Kediri 2024.  

 

Kata Kunci: Pembelajaran Risa<latul Mahi<dh, Pemahaman Haid dan Istih}ad}ah   

 

Pembelajaran Risa<latul Mahi<dh merupakan pembelajaran fikih wanita, yang 

dalam pembelajarannya terdapat materi haid, istih}ad}ah, dan nifas, dan segala 

ketentuan-ketentuan hukumnya. Sedangkan pemahaman haid dan istih}ad}ah 
merupakan kemampuan seseorang untuk menangkap makna dan arti dari suatu 

informasi atau bahan yang dipelajari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pembelajaran Risa<latul Mahi<dh dalam menambah pemahaman haid dan 

istih}ad}ah santri di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri. Adapun fokus 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Pembelajaran Kitab Risa<latul Mahi<dh di 

Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri; 2) Bagaimana Pemahaman 

Santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri Terhadap Materi Haid dan 

Istih}ad}ah; 3) Apa Saja Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Pembelajaran 

Kitab Risa<latul Mahi<dh di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan penelliti adalah wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah dengan 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian yang telah dilakukakan menunjukan bahwa: 1) Pembelajaran 

Risa<latul Mahi<dh diawali dengan memberikan penjelasan tentang materi terlebih 

dahulu, setelah itu santri diberikan soal latihan dan melakukan diskusi bersama 

untuk memecahkan suatu masalah. 2) Adanya pembelajaran Risa<latul Mahi<dh di 

Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri menjadi suatu tambahan 

pemahaman mengenai haid dan istih}ad}ah santri di lingkungan pesantren. 3) Dalam 

pembelajaran Risa<latul Mahi<dh terdapat 2 faktor yang menjadi pendukung dan 

penghambat dalam pembelajaran, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal meliputi faktor fisiologis mencakup jasmani dan kondisi rohani; dan faktor 

psikologis mencakup minat, bakat, motivasi, kematangan dan kesiapan. Faktor 

eksternal yakni dari lingkungan meliputi tempat, dan keadaan ruang kelas.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

x 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segala puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah 

memberikan taufik dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini yang berjudul “Pembelajaran Risa<latul Mahi<dh Dalam Menambah Pemahaman 

Haid Dan Istih}ad}ah Santri Di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri”. 

Semoga Allah memberikan ilmu bermanfaat kepada penulis baik di dunia dan 

akhirat. Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan Nabi 

Muhammad SAW, yang telah membawa ajaran Islam yang rahmatan lil ‘alamin.  

Atas terselesainya penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak. Untuk itu penulis mengucapkan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku rektor IAIN Kediri.  

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN 

Kediri.  

3. Bapak Moh. Zainal Fanani, M.Pd.I selaku ketua Progra Studi Pendidikan 

Agama Islam beserta staf. 

4. Ibu Zakiyatus Soimah, M.HI dan bapak Muhammad Nabhani, M.H. selaku 

pembimbing skripsi yang dengan penuh kesabaran dan keikhlasan 

meluangkan waktu untuk membantu, mengarahkan, membimbing, dan 

memotivasi kepada penulis demi terselesainya skripsi ini.  

5. Kedua orang tua dan keluarga saya yang selalu mendo’akan, memberikan 

motivasi, perhatian dan dukungan penuh kepada penulis selama 

menyelesaikan studi. 



 

xi 

 

6. Abah Kirom dan Ama Munifah selaku Pengasuh Pesantren Pelajar Al-Fath 

yang telah memberikan perhatian dan semangat dalam menyusun skripsi ini. 

7. Ibu Zahrotul Muthi’ah selaku guru Risa<latul Mahi<dh, pengurus, dan santri 

Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri.  

8. Teman-teman seperjuangan yang tak henti-hentinya memberikan semangat, 

mengajarkan kekuatan dan kesabaran berjuang dalam menyusun skripsi ini.  

9. Dan teruntuk seseorang yang tak kenal lelah Muhammad Hammim Farabi 

dalam membantu dan menyemangati saya dalam menyusun skripsi ini. 

Semoga Allah SWT memberikan imbalan yang berlipat ganda dan meridhai 

amal baik kita semua. Dalam menulis skripsi ini penulis menyadari masih banyak 

kekurangan, oleh karena itu penulis memohon kritik dan saran pembaca yang 

bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat 

dan dapat digunakan sebagai tambahan informasi bagi semua pihak yang 

membutuhkan.  

 

Kediri, 4 Juni 2024 

Penulis, 

 

 

 

 

 

Lailatul Nikmah 

NIM.20201196 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iii 

NOTA KONSULTAN ........................................................................................... iv 

NOTA PEMBIMBING ........................................................................................... v 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ vi 

MOTTO................................................................................................................. vii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...................................... viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian ................................................................................................ 1 

B. Fokus Penelitian .................................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian................................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................ 5 

E. Penelitian Terdahulu ............................................................................................. 6 

F. Definisi Operasional ........................................................................................... 10 

BAB II ................................................................................................................... 11 

LANDASAN TEORI ............................................................................................ 11 

A. Pembelajaran........................................................................................................ 11 

1. Pengertian Pembelajaran ............................................................................... 11 

2. Aspek-aspek Pembelajaran ........................................................................... 12 

3. Faktor-faktor Pembelajaran ........................................................................... 13 

B. Kitab Risa>latul Mahi>dh ...................................................................................... 15 

1. Pengertian Kitab Risa>latul Mahi>dh ............................................................. 15 

2. Hal-hal yang dibahas dalam Kitab Risa>latul Mahi>dh ................................ 17 

C. Pemahaman .......................................................................................................... 22 

1. Pengertian Pemahaman ................................................................................. 22 

2. Komponen Pemahaman Belajar ................................................................... 24 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pemahaman ........................................ 26 



 

xiii 

 

BAB III.................................................................................................................. 32 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 32 

A. Pendekatan Penelitian dan Jenis Penelitian ...................................................... 32 

B. Kehadiran Peneliti ....................................................................................... 33 

C. Lokasi Penelitian ................................................................................................. 34 

D. Sumber Data ........................................................................................................ 35 

E. Pengumpulan Data .............................................................................................. 36 

F. Analisis Data ........................................................................................................ 39 

G. Pengecekan Keabsahan Data ............................................................................. 41 

H. Tahap-Tahap Penelitian ...................................................................................... 42 

BAB IV ................................................................................................................. 46 

PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ............................................ 46 

A. Paparan Data ........................................................................................................ 46 

1. Pembelajaran kitab Risa>latul Mahi>dh di Pesantren Pelajar Al-

FathRejomulyo Kota Kediri. ......................................................................... 46 

2. Pemahaman santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri .... 54 

3. Faktor pendukung dan penghambat dalam pembelajaran kitab Risa>latul 

Mahi>dh  di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri ................ 62 

B. Temuan Penelitian ............................................................................................... 68 

1. Pembelajaran kitab Risa>latul Mahi>dh di Pesantren Pelajar Al-Fath 

Rejomulyo Kota Kediri. ................................................................................ 69 

2. Pemahaman santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri .... 70 

3. Faktor pendukung dan penghambat dalam pembelajaran kitab Risa>latul 

Mahi>dh di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri ................. 70 

BAB V ................................................................................................................... 71 

PEMBAHASAN ................................................................................................... 71 

A. Pembelajaran kitab Risa>latul Mahi>dh di Pesantren Pelajar Al-Fath 

Rejomulyo Kota Kediri ...................................................................................... 71 

B. Pemahaman santri Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri ......... 73 

C. Faktor pendukung dan penghambat dalam pembelajaran kitab Risa>latul 

Mahi>dh di Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri ...................... 75 

BAB VI ................................................................................................................. 78 



 

xiv 

 

PENUTUP ............................................................................................................. 78 

A. Kesimpulan .......................................................................................................... 78 

B. Saran ..................................................................................................................... 79 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 80 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 83 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	e106998ce1857e675c512f2ca189bff0c34f3224125e4ab8c46d244af18c7ae8.pdf
	8d3a8f4ade394a4d9063f198c3d1b155d7bbe25d3d97f3bd84316eed5d9d088d.pdf
	e106998ce1857e675c512f2ca189bff0c34f3224125e4ab8c46d244af18c7ae8.pdf
	162220e1c4281af478b69ad6d5660a2c6caf6824b54252382e962fdeabb1f9f5.pdf
	e106998ce1857e675c512f2ca189bff0c34f3224125e4ab8c46d244af18c7ae8.pdf

