
i 
 

GAMBARAN DISONASI KOGNITIF PADA MERTUA YANG TINGGAL 

BERSAMA DENGAN MENANTU 

(Study Kasus di Desa Juwet Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk) 

“Skripsi” 

Di tulis untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

Disusun Oleh 

MUHAMAD ALIMUL KHAKIM  

NIM.9334.183.16 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023 

 

 

 



ii 

 

GAMBARAN DISONASI KOGNITIF PADA MERTUA YANG TINGGAL 

BERSAMA DENGAN MENANTU 

(Study Kasus di Desa Juwet Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program sarjana 

 

 

 

Oleh: 

Muhammad Alimul Khakim 

NIM. 9334.183.16 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN JURUSAN PSIKOLOGI ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023 



iii 

 

Halaman Persetujuan 

 

 

GAMBARAN DISONASI KOGNITIF PADA MENANTU LAKI-LAKI DEWASA 

AWAL YANG TINGGAL DIRUMAH MERTUA  

(Study Kasus di Desa Juwet Kecamatan Ngronggot Kabupaten Nganjuk) 

 

 

DIsusun oleh 

MUHAMMAD ALIMUL KHAKIM  

NIM. 9334.183.16 

 

 

Disetujui oleh 

 

 

Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

Hasan Basri,M.Ag. 

NIP. 197211122000031001 

 

 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

Fidia Astuti, M.Psi. 

NIP. 199009302019032014 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

NOTA DINAS  

Kediri, 26 Juni 2023 

Nomor  :        

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada  

Yth. Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di Jl. Sunan Ampel 07 - Ngronggo, Kediri 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut dibawah ini: 

NAMA : MUHAMAD ALIMUL KHAKIM 

NIM : 9334.183.16 

JUDUL : GAMBARAN DISONASI KOGNITIF PADA MERTUA 

YANG TINGGAL BERSAMA DENGAN MENANTU 

(STUDY KASUS DI DESA JUWET KECAMATAN 

NGRONGGOT KABUPATEN NGANJUK) 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsi   tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan 

ujian akhir Sarjana Strata-1. 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dapat segera diujikan dalam siding Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan ats keseediaan Bapak/Ibu kami 

ucapkan Terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasan Basri,M.Ag. 

NIP. 197211122000031001 

 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fidia Astuti, M.Psi. 

NIP. 199009302019032014 

 
 



v 

 

NOTA PEMBIMBING 

Kediri, 26 Juni 2023 

Nomor  :        

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

Kepada  

Yth. Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di Jl. Sunan Ampel 07 - Ngronggo, Kediri 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut dibawah ini: 

NAMA : MUHAMAD ALIMUL KHAKIM 

NIM : 9334.183.16 

JUDUL : GAMBARAN DISONASI KOGNITIF PADA MERTUA 

YANG TINGGAL BERSAMA DENGAN MENANTU 

(STUDY KASUS DI DESA JUWET KECAMATAN 

NGRONGGOT KABUPATEN NGANJUK) 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsi   tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir 

Sarjana Strata-1. 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dapat segera diujikan dalam siding Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan ats keseediaan Bapak/Ibu kami 

ucapkan Terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Dosen Pembimbing I 

 

 

 

Hasan Basri,M.Ag. 

NIP. 197211122000031001 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

Fidia Astuti, M.Psi. 

NIP. 199009302019032014 



vi 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

GAMBARAN DISONANSI KOGNITIF PADA MERTUA YANG TINGGAL 

BERSAMA DENGAN MENANTU (STUDY KASUS DI DESA JUWET 

KECAMATAN NGRONGGOT KABUPATEN NGANJUK) 

MUHAMAD ALIMUL KHAKIM 

NIM : 9334.183.16 

Telah diujikan di depan siding Munaqosah  

Institut Agama Islam Negeri (IAIN)  

Kediri Pada Tanggal 26 Juni 2023 

Tim Penguji 

 

1. Penguji Utama 

Drs. M. Qomarul Huda, M.Fil.I 

NIP. 196902171999031001   

 

 

 

(………………………) 

2. Penguji 1 

Hasan Basri,M.Ag. 

NIP.197211122000031001 

 

(………………………) 

3. Penguji 2 

Fidia Astuti,M.Psi 

NIP.19009302019032014 

 

(………………………) 

 

 

 

Kediri, 

Dekan Fakultas Ushulludin dan dakwah 

 Institut Agama Islam (IAIN) Kediri 

 

 

 

Dr. A. Halil Thohir, M.HI. 

NIP. 197111212005011006   

  



vii 

 

HALAMAN MOTTO 

 

“Cara untuk menjadi yang di depan adalah memulai dari sekarang. Jika memulai 

sekarang tahun depan anda akan mengetahui banayak hal yang sekarang tidak 

diketahui, dan anda tidak akan mengetahui masa depan jika anda masih 

menunggu-nunggu” 

(William Feather) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

HALAMAN KEASLIAN TULISAN  

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini:  

Nama   : MUHAMMAD ALIMUL KHAKIM 

 NIM    : 933418316 

Program Studi  :Psikologi Islam  

Fakultas  : Ushuluddin dan Dakwah 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar tulisan 

saya dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. Apabila dikemudian 

hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari plagiasi, baik sebagian 

atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

 

 

Kediri, 19 Juni 2023 

 

 

 

Muhammad Alimul Khakim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

ABSTRAK 

Muhammad Alimul Khakim. Pembimbing (1)Hasan Basri.M.ag Dan pembimbing 

(2) Fidia Astuti M. Psi.Gambaran disonansi kognitif pada mertua yang tinggal bersama 

dengan menantu (Study kasus didesa Juwet Kecamatan Ngronggot Kabupaten 

Nganjuk). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. 2022. 

Kata Kunci:Disonansi kognitif, Mertua, tinggal bersama menantu 

orang tua memiliki hasrat untuk mewariskan sesuatu yang ada pada dirinya seperti 

pengalaman, pengetahuan, keterampilan dan lain-lain kepada generasi selanjutnya. 

Dimana hasrat tersebut disalurkan kepada keturunannya yang berarti anak dari orang tua 

dengan cara mengasuh dan membimbing sang anak sesuai dengan pengalaman yang 

bersifat positif yang diketahui oleh orang tua. Namun orang tua tidak selalu bisa untuk 

mencampuri segala urusan yang ada didalam keluarga anaknya karena orang tua sudah 

tidak memiliki kewajiban untuk mengatur urusan yang ada didalam keluarga anaknya 

sehingga dapat menimbulkan stagnasi pada orang tua. Stagnasi adalah tenggelam dalam 

diri sendiri hal tersebut dapat memicu timbulnya disonansi kognitif yang dapat 

menimbulkan suatu ketegangan psikologis pada seseorang.   

Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran disonansi 

kognitif yang dialami oleh mertua, factor apa yang mempengaruhi tingkatan disonansi 

seseorang  dan bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi dampak dari 

disonansi yang dialami. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di Desa Juwet Kecamatan 

Ngronggot Kabupaten Nganjuk. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah  mertua 

yang tinggal dengan menantu yang berjumlah 3 subjek yang berinisial KM,SK dan LH. 

Sedangkan sumber data sekunder dalam penelitian ini adalah buku-buku serta dokumen-

dokumen yang relavan dengan penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan 

metode wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Pengecekan keabsahan data 

dilakukan dengan metode triangulasi sumber, sedangkan teknik analisa data dilakukan 

dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat komponen disonansi kognitif 

pada subjek penelitian, untuk komponen ketegangan psikologis dan motivasi untuk 

mengurangi ketegangan dialami oleh subjek KM, SK dan LH, untuk aspek tingkat 

penghargaan terdapat pada subjek KM dan SK dan untuk komponen kepatuhan paksa 

hanya terdapat pada subjek SK. Untuk factor yang mempengaruhi tingkat disonansinya 

pada aspek kepentingan dan aspek rasionalitas hanya terdapat pada subjek SK saja, dan 

untuk aspek rasio disonansi terdapat pada subjek KM,SK dan LH. Dan upaya yang 

dilakukan subjek untuk mengurangi dan menghilangkan dampak disonansi diketahui 

bahwa, sudah dilakukan oleh subjek KM,SK dan LH yaitu dengan merubah elemen 

tingkah laku, dan untuk upaya merubah kognitif lingkungan hanya dilakukan oleh 

subjek LH saja, 
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