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ABSTRAK
Muhammad Alimul Khakim. Pembimbing (1)Hasan Basri.M.ag Dan pembimbing

(2) Fidia Astuti M. Psi.Gambaran disonansi kognitif pada mertua yang tinggal bersama
dengan menantu (Study kasus didesa Juwet Kecamatan Ngronggot Kabupaten
Nganjuk). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
IAIN Kediri. 2022.

Kata Kunci:Disonansi kognitif, Mertua, tinggal bersama menantu
orang tua memiliki hasrat untuk mewariskan sesuatu yang ada pada dirinya seperti
pengalaman, pengetahuan, keterampilan dan lain-lain kepada generasi selanjutnya.
Dimana hasrat tersebut disalurkan kepada keturunannya yang berarti anak dari orang tua
dengan cara mengasuh dan membimbing sang anak sesuai dengan pengalaman yang
bersifat positif yang diketahui oleh orang tua. Namun orang tua tidak selalu bisa untuk
mencampuri segala urusan yang ada didalam keluarga anaknya karena orang tua sudah
tidak memiliki kewajiban untuk mengatur urusan yang ada didalam keluarga anaknya
sehingga dapat menimbulkan stagnasi pada orang tua. Stagnasi adalah tenggelam dalam
diri sendiri hal tersebut dapat memicu timbulnya disonansi kognitif yang dapat
menimbulkan suatu ketegangan psikologis pada seseorang.

Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran disonansi
kognitif yang dialami oleh mertua, factor apa yang mempengaruhi tingkatan disonansi
seseorang dan bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi dampak dari
disonansi yang dialami. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di Desa Juwet Kecamatan
Ngronggot Kabupaten Nganjuk. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah mertua
yang tinggal dengan menantu yang berjumlah 3 subjek yang berinisial KM,SK dan LH.
Sedangkan sumber data sekunder dalam penelitian ini adalah buku-buku serta dokumen-
dokumen yang relavan dengan penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan
metode wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Pengecekan keabsahan data
dilakukan dengan metode triangulasi sumber, sedangkan teknik analisa data dilakukan
dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat komponen disonansi kognitif
pada subjek penelitian, untuk komponen ketegangan psikologis dan motivasi untuk
mengurangi ketegangan dialami oleh subjek KM, SK dan LH, untuk aspek tingkat
penghargaan terdapat pada subjek KM dan SK dan untuk komponen kepatuhan paksa
hanya terdapat pada subjek SK. Untuk factor yang mempengaruhi tingkat disonansinya
pada aspek kepentingan dan aspek rasionalitas hanya terdapat pada subjek SK saja, dan
untuk aspek rasio disonansi terdapat pada subjek KM,SK dan LH. Dan upaya yang
dilakukan subjek untuk mengurangi dan menghilangkan dampak disonansi diketahui
bahwa, sudah dilakukan oleh subjek KM,SK dan LH vyaitu dengan merubah elemen
tingkah laku, dan untuk upaya merubah kognitif lingkungan hanya dilakukan oleh
subjek LH saja,
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