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MOTTO 

 

 

...... 

 

 “Mereka itu bersegera untuk mendapatkan kebaikan-kebaikan dan 

merekalah orang yang segera memperolehnya” 

QS. Al-Mukminun: 61 

 

Hendaklah engkau yakin dengan teguh dan mantap atas apa yang 

engkau pilih untukmu sendiri. Jangan mengikuti hawa nafsu dan 

mengerjakan sesuatu yang tidak berguna, serta taat pada makhluk baik 

mulia ataupun hina (dalam pandanganmu), sehingga menghalangi 

dirimu untuk taat dan beribadah pada Rabbmu. 

(Kitab Washoya al abba’i lil Abna’i oleh Syaikh Muhammad Syakir ) 
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ABSTRAK 

 

SULKHIYA MILATI. Dosen Pembimbing Dr. H. Syamsul Huda, M.Ag. dan     

Dr. Iskandar Tsani, M. Ag. Pengaruh Lingkungan Keluarga Terhadap Prokastinasi 

Akademik Mahasiswa dalam Menyelesaikan Skripsi (Studi Kasus Mahasiswa PAI 

IAIN Kediri 2015). Program Study Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, 

IAIN Kediri, 2020. 

 

Kata kunci; Lingkungan Keluarga, Prokastinasi Akdemik 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1). Prokastinasi akademik 

mahasiswa PAI angkatan 2015 IAIN Kediri  2). Lingkungan keluarga mahasiswa 

yang mengalami prokastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi mahasiswa 

PAI angkatan 2015 IAIN Kediri  3). Pengaruh lingkungan keluarga terhadap 

prokastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi mahasiswa PAI angkatan 

2015 IAIN Kediri   

  

 Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Populasi yang penulis ajukan 

adalah seluruh mahasiswa PAI angkatan 2015 yang masih aktif dengan jumlah 

123 siswa, dengan sample 94. Sedangkan metode pengumpulan data 

menggunakan angket, dan dokumentasi. Pengambilan sample ditentukan dengan 

teknik Purposive sampling. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan analisis regresi linier sederhana dengan uji prasyarat analisis yaitu 

uji normalitas dan uji liniearitas.  

  

 Hasil dari penelitian ini adalah (1) Prokastinasi Akademik Mahasiswa 

IAIN Kediri dapat dikategorikan tinggi dapat dilihat dari tabel interpretasi true 

score  sebesar  108,73 (2) Lingkungan Keluarga Mahasiswa IAIN Kediri masuk 

pada kategori tinggi yaitu dengan melihat tabel interpretasi true score  yaitu 

97,28. (3) Ada pengaruh lingkungan keluarga terhadap prokastinasi akademik 

mahasiswa PAI IAIN Kediri 2015 pengaruh variabel bebas (lingkungan keluarga) 

terhadap variabel terikat (prokastinasi akademik) adalah sebesar 33.3% dan 66,7% 

dipengaruhi oleh faktor lain. Diketahui bahwa         sebesar 45,989. Sedangkan 

untuk                  dengan dk   =1 dan dk    = 92, yaitu 6,92. Maka         > 

       yaitu 45,898 > 6,92 atau dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, = 
=Ho ditolak dan Ha diterima, lingkungan keluarga (X) mempengaruhi 

prokastinasi akademik (Y) 

 

 

 



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 
 

 

Bismillāhirrahmānirrahīm 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT dan puji syukur kepada-Nya 

yang selalu memberikan rahmat, taufik dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya tulis ini. Karya tulis dalam bentuk skripsi dengan judul 

“PENGARUH LINGKUNGAN KELUARGA TERHADAP PROKASTINASI 

AKADEMIK MAHASISWA DALAM MENYELESAIKAN SKRIPSI (Studi 

Kasus Mahasiswa PAI IAIN Kediri 2015”, semoga karya tulis ini membawa 

manfaat dan barokah khususnya bagi penulis dan umumnya kepada pembaca. 

Āmīn. 

Shalawat dan salam selalu terlimpahkan kepada baginda Rasūlullah SAW, 

yang telah menuntun dan membimbing kita kepada jalan kebenaran yang diridhoi-

Nya yaitu agama Islam dan yang kita harapkan syafa’atnya besok pada hari 

kiamat. 

Selanjutnya karya tulis ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan, 

bimbingan dan doa dari berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan beribu-

ribu terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM selaku rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dr. Ali Anwar, M.Ag selaku dekan IAIN Kediri. 

3. Bapak Dr. Iskandar Tsani, M.Ag. selaku Ketua prodi IAIN Kediri  

4. Dosen Pembimbing Bapak Dr. H. Syamsul Huda, M.Ag. dan Bapak Dr. 

Iskandar Tsani, M.Ag. selaku dosen pembimbing yang dengan penuh 

kesabaran dan keikhlasan meluangkan waktunya untuk membantu, 



 

 

x 

 

mengarahkan dan membimbing serta memotivasi penulis demi 

terselesaikannya karya tulis ini. 

5. Semua Bapak/ Ibu Dosen yang telah memberikan banyak ilmu, mendidik dan 

mengajari kami dengan penuh kesabaran dan keikhlasan. 

6. Bapak dan Ibu tercinta yang selalu memberikan doa dan kasih sayangnya. Dan 

kepada kakak serta adikku yang selalu memberikan motivasi. 

7. Bapak dan ibu staf kantor jurusan dan akademik IAIN Kediri, yang membantu 

kelancaran penulis dalam melaksanakan penelitian ini dan mahasiswa PAI 

IAIN Kediri 2015 yang telah ikut berpartisipasi dalam melaksanakan 

penelitian ini. 

8. Seluruh teman-teman mahasiswa-mahasiswi IAIN Kediri terkhusus teman-

teman senasib seperjuangan PAI 2015, teman-teman KKN 2018 dan teman-

teman PPL 2019. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan 

skripsi ini. Maka dari itu, penulis menyampaikan permohonan maaf kepada semua 

pihak. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi ilmu dan 

wawasan bagi para pembaca serta masukan bagi peneliti selanjutnya, sehingga 

diperoleh peningkatan pemahaman ilmu pengetahuan yang lebih baik. 

 

Kediri, 09 Juni 2020 

 

Sulkhiya Milati 



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul .................................................................................................  i 

Halaman Persetujuan........................................................................................  ii 

Nota Dinas .......................................................................................................  iii 

Halaman Pengesahan .......................................................................................  iv 

Halaman Motto ................................................................................................  v 

Halaman Persembahan .....................................................................................  vi 

Abstrak .............................................................................................................  vii 

Kata Pengantar .................................................................................................  ix 

Daftar Isi ..........................................................................................................  x 

Daftar Tabel .....................................................................................................  xii 

Daftar Lampiran ...............................................................................................  xiii 

BAB I: PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar belakang masalah ..............................................................................  1 

B. Rumusan masalah ......................................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................  7 

D. Kegunaan Penelitian ..................................................................................  7 

E. Hipotesis penelitian ....................................................................................  8 

F. Asumsi Penelitian ......................................................................................  8 

G. Penegasan istilah ........................................................................................  9 

H. BAB II: LANDASAN TEORI ...................................................................  14 

A. Lingkungan Keluarga .................................................................................  14 

a. Pengertian Lingkungan Keluarga.............................................  14 

b. Faktor-faktor yang memengaruhi Lingkungan Keluarga ........  17 

c. indikator Lingkungan Keluarga ...............................................  20 

B. Prokastinasi Akademik ..............................................................................  22 

a. Pengertian Prokastinasi Akademik ..........................................  22 

b. Ciri-ciri Prokastinasi Akademik ..............................................  27 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi Prokastinasi Akademik ....  29 



 

 

xii 

 

d. Indikator Prokastinasi Akademik .............................................  35 

BAB III: METODE PENELITIAN .................................................................  36 

A. Rancangan Penelitian .................................................................................  36 

B. Populasi dan Sampel ..................................................................................  37 

C. Pengumpulan Data .....................................................................................  39 

D. Instrument Penelitian .................................................................................  40 

E. Analisis Data ..............................................................................................  41 

BAB IV: HASIL PENELITITAN ...................................................................  45 

1. Gambaran umum ..................................................................................  46 

2. Sejarah singkat IAIN Kediri ................................................................  46 

3. Visi dan Misi IAIN Kediri ...................................................................  49 

4. Letak Geografis ....................................................................................  49 

A. Deskripsi data .............................................................................................  50 

1. Deskripsi Lingkungan Keluarga ..........................................................  50 

2. Deskripsi Prokastinasi Akademik ........................................................  52 

B. Pengujian hipotesis ....................................................................................  53 

BAB V: PEMBAHASAN ................................................................................  62 

A. Prokastinasi Akademik Mahasiswa PAI IAIN Kediri .........................  62 

B. Lingkungan Keluarga Mahasiswa PAI IAIN Kediri ...........................  64 

C. Pengaruh Lingkungan Keluarga Terhadap Prokastinasi Akademik 

Mahasiswa PAI Dalam Menyelesaikan Skripsi angakatan 2015 

 IAIN Kediri .........................................................................................  65 

BAB VI: PENUTUP ........................................................................................  67 

A. Kesimpulan ................................................................................................  67 

B. Saran ..........................................................................................................  68 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  70 

LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1     Kisi-kisi Kuesioner/Angket .........................................................  41 

Tabel 3.2     Skala Angket ................................................................................  42 

Tabel 3.3     Nilai R Pearson Product Moment ................................................  43 

Tabel 4.1     Deskripsi Data Lingkungan Keluarga ..........................................  51 

Tabel 4.2     True Skor Variabel Lingkungan Keluarga ...................................  52 

Tabel 4.3     Deskripsi Data Prokastinasi Akademik .......................................  53 

Tabel 4.4     True Skor Prokastinasi Akademik ...............................................  54 

Tabel 4.5     Hasil Uji Normalitas (Kolmogorov-Smirnov) Residual  .............  55 

Tabel 4.6     Hasil Uji Normalitas ....................................................................  56 

Tabel 4.7     Correlations ..................................................................................  58 

Tabel 4.8     Koefisien Regresi Antara Variabel  X dan Y...............................  59 

Tabel 4.9     Pengaruh Variabel X terhadap Y (Model Summary} ..................  61 

Tabel 4.10    Uji Anova Antara Variabel X dan Y...........................................  61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Instrument Penelitian Sebelum Uji Validitas 

Lampiran 2 : Instrument Penelitian Sesudah Uji Validitas 

Lampiran 3 : Tabulasi Data 

Lampiran 4  : Uji Validitas Perhatian Orangtua 

Lampiran 5  : Uji Validitas Motivasi Belajar 

Lampiran 6 : Dokumentasi Sebar Angket 

Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Dari IAIN Kediri 

Lampiran 8 : Surat Balasan Dari SMAN 8 Kediri 

Lampiran 9  : Nota Konsultasi Bimbingan Skripsi 

Lampiran 10  : Daftar Riwayat Hidup 

 

  


