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ABSTRAK 

Fauziyah Sya’rani Ilahi , Dosen Pembimbing M. Mu’tashim Billah,MA dan Ibu 

Rezki Suci Qamaria,M.Psi, Efektivitas Potensi Perkembangan Motorik dan 

Kemandirian pada Anak Usia Dini Melalui Metode Baby Led Weaning (BLW) 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. 2024. 

Kata kunci: perkembangan motorik, kemandirian, metode BLW 

Masa Golden Age merupakan masa yang sangat penting dalam 

perkembangan pada anak usia dini, terutama dalam perkembangan motorik 

dan kemandirian. Perkembangan motorik merupakan proses gerak yang 

langsung melibatkan otot- otot untuk bergerak dan proses persyarafan yang 

menjadikan seseorang dapat menggerakkan anggota tubuhnya dan 

kemandirian merupakan suatu perilaku dimana seseorang akan melakukan 

kegiatannya sendiri tanpa meminta bantuan dari orang lain. Salah satu cara 

yang dapat dilakukan oleh orang tua untuk melatih perkembangan motorik dan 

kemandirian pada anak usia dini dapat dilakukan dengan pemberian MPASI 

menggunakan metode BLW (Baby Led Weaning). Metode BLW merupakan 

suatu metode pemberian MPASI pada anak usia dini dengan rentang usia 6-24 

dengan memberikan makanan yang dapat digenggam oleh anak usia dini 

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan metode BLW 

(Baby Led Weaning) dalam Perkembangan Motorik dan Kemandirian pada 

Anak Usia Dini.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan desain 

Single Case Desain (SCD) atau Desain Eksperimen Kasus Tunggal (DEKT). 

Subjek dalam penelitian ini berinisial L yang berumur 1 tahun dan sedang 

dalam tahap pemberian MPASI. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara, dan studi literatur. Analisis data menggunakan 

Kategorisasi yang kemudian disajikan dalam bentuk diagram dan penarikan 

kesimpulan. 

Hasil pengukuran Pada aspek perkembangan motorik di fase baseline 

subjek mendapatkan hasil sebesar 21, kemudian pada hasil pasca intervensi 

yang telah dilakukan selama 31 hari memperoleh hasil sebesar 25, dan pada 

hasil follow up yang diberikan peneliti dengan memberikan jeda selama 2 

minggu memiliki nilai sebesar 25, dimana terdapat peningkatan pada fase 

baseline sampai fase pasca intervensi, sedangkan pada fase follow up terdapat 

hasil yang konsisten dengan hasil pasca intervensi. Pada aspek kemandirian 

anak usia dini di fase baseline subjek memperoleh hasil sebesar 19, kemudian 

pada hasil pasca intervensi yang telah dilakukan selama 31 hari subjek 

mendapatkan hasil sebesar 20, dan pada hasil follow up yang dilakukan setelah 

intervensi selama 31 hari dengan memberikan jeda selama 2 minggu 

memperoleh hasil 23, sehingga dari hasil tersebut dapat diketahui terdapat 

peningkatan pada aspek kemandirian anak usia dini. Dan dari hasil kedua 

aspek tersebut dapat dinilai bahwa penggunaan metode BLW atau Baby Led 

Weaning dinilai efektif dan dapat meningkatkan perkembangan motorik serta 

kemandirian pada anak usia dini
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