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ABSTRAK

ZOLANDA ROKHIFATUL IMAYYAH, Dosen Penguji Utama Prof. Dr.
Sardjuningsih, M.Ag., Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si Dan Sunarno,
S.Psi., M.A. Pengaruh Perilaku Asertif Terhadap Penyesuaian Diri Pada
Siswa Kelas Vii Pkpps Tingkat Wustha / Smp Wali Barokah, Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri, 2024.

Kata Kunci : Perilaku Asertif dan Penyesuaian Diri

Perilaku asertif merupakan cara untuk mengekspresikan hal yang individu
lihat dan yang individu inginkan serta mengekspresikan pendapat dan perasaan
mereka tanpa merugikan orang lain dan diri mereka sendiri. Penyesuaian diri
berarti individu dapat melebur diri dalam lingkungan yang dihadapinya atau
sebaliknya individu dapat mengubah lingkungan disesuaikan dengan apa yang
ingin dicapai oleh individu yang bersangkutan. Dalam hal ini, siswa perlu
memiliki perilaku asertif untuk memberikan dampak yang yang sangat kuat
terhadap penyesuaian dirinya di sekolah. Individu yang berperilaku asertif mampu
menegaskan dirinya sendiri, ketegasan inilah yang mendorong individu untuk
dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh perilaku asertif terhadap penyesuaian diri pada siswa
kelas VII PKPPS Tingkat Wustha / SMP Wali Barokah.

Penelitian ini memakai pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
teknik penelitian korelasi dengan sampel pada penelitian ini adalah dua kelas dari
kelas VIl PKPPS Tingkat Wusha/SMP Wali Barokah yaitu kelas VIl A dan VII B.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket dan dokumentasi.
Teknik analisis yang digunakan adalah uji validitas, uji reliabilitas, dan uji
hipotesis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapar pengaruh antara perilaku
asertif terhadap penyesuaian diri siswa. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil uji
hipotesis dengan uji t yang memperoleh nilai sig. sebesar 0,031 yang
menunjukkan nilai sig. < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
perilaku asertif terhadap penyesuaian diri pada siswa kelas VII PKPPS tingkat
Wustha / SMP Wali Barokah. Jika variabel perilaku asertif meningkat, maka
penyesuaian diri siswa juga akan meningkat.
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