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ABSTRAK 

Ema Farikhana. 2022. Proses Regulasi Diri Korban Ghosting Mahasiswa 

IAIN (Institut Agama Islam Negeri) Kediri. Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Dr. Muhammad Qomarul 

Huda, M.Fil.I dan Dosen Pembimbing (2) Luthfi Atmasari, 

M.Psi.,Psikolog 

 

Kata Kunci: Regulasi Diri, Korban Ghosting, Mahasiswa 

 

Perilaku ghosting ialah perilaku jalan pintas yang dipilih seseorang 

dengan cara meninggalkan suatu hubungan tanpa kabar dan tanpa kejelasan 

yang dilakukan seseorang ketika telah mulai bosan atau merasakan adanya 

ketidaknyamanan. Pelaku ghosting akan meninggalkan luka yang cukup 

mendalam bagi korbannya. Ghosting akhir-akhir ini tengah marak 

diperbincangkan di kalangan remaja hingga dewasa awal. Hal ini 

disebabkan pada usia ini individu mulai memasuki fase pencarian pasangan 

hidup. Oleh karenanya, Ghosting bisa berdampak pada mahasiswa.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif menggunakan 

pendekatan deskriptif. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Subjek yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 5 mahasiswa IAIN Kediri. Untuk analisis data 

menggunakan cara reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Keabsahan data pada penelitian ini menggunakan metode triangulasi.  

Hasil dari penelitian ini menjelaskan (1) latar belakang penyebab 

ghosting pada korban ghosting adalah pendekatan oleh pelaku saat menjadi 

mahasiswa baru, ditinggal menikah, pelaku melakukan pendekatan dengan 

dua orang sekaligus, selingkuh. (2) dampak ghosting pada korban ialah rasa 

insecure, body shaming, merasa dirugikan dalam hal waktu dan mental, 

trauma, marah dan kecewa. (3) proses regulasi diri korban ghosting dengan 

cara support orang sekitar korban, melakukan berbagai kegiatan positif, dan 

belajar dari masa lalu.  
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