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ABSTRAK

RISKA RAHAYU LESTARI, Dosen Pembimbing 1) Dr Dr. A. Halil Thahir, M.HI.
dan 2) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog. Regulasi Emosi Pada Wanita Dewasa
Awal Pasca Putus Cinta di Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Skripsi, Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2024.
Kata Kunci: Regulasi Emosi, Dewasa Awal, Putus Cinta

Masa dewasa awal adalah masa di mana pria dan wanita menjalin suatu
hubungan yang biasanya disebut pacaran. Putus cinta merupakan resiko yang tidak
mungkin bisa dihindari dalam suatu hubungan. Bagi sebagian orang, putus cinta
mengakibatkan masalah yang signifikan terhadap psikologis mereka. Agar tidak
mengalami emosi yang berlebihan, seorang wanita dewasa awal harus memiliki
kemampuan untuk mengontrol emosi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
bagaimana proses dan faktor yang mempengaruhi regulasi emosi wanita dewasa
awal pasca putus cinta.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Sumber data primer dari penelitian ini adalah 7 mahasiswi dari
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri dengan kriteria wanita dewasa awal
yang berumur 18-25 tahun, mengalami putus cinta kurang lebih 3 bulan dan sumber
data sekunder adalah 3 informan tambahan yaitu keluarga atau teman dekat
informan utama. Selain 3 informan tambahan, peneliti juga memperoleh sumber
data sekunder melalui artikel ilmiah, jurnal, dan website. Pengecekan keabsahan
data dilakukan dengan metode triangulasi teknik atau metode, sedangkan teknik
analisa data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Beberapa proses dalam
regulasi emosi pada wanita dewasa awal yang mengalami putus cinta, di antara nya
adalah Situation Selection, Situation modification, Attention deployment, Cognitive
change dan Response modulation. Terdapat subjek yang mengalami emosi akibat
menganggap mantan kekasihnya adalah seseorang yang sangat berarti. Namun juga
terdapat subjek penelitian yang menganggap putus cinta adalah hal yang wajar.
Meskipun di awal pasca putus cinta terdapat subjek penelitian yang tidak terima
akan hal tersebut, hingga ada keinginan untuk bunuh diri. Akan tetapi, semua subjek
mengelola emosi dengan baik sehingga dapat menjadi individu yang lebih baik dan
menjadikannya sebagai pembelajaran untuk kehidupan di masa yang akan datang
(2) Faktor yang mempengaruhi wanita dewasa awal pasca putus cinta. Putus cinta
mengakibatkan seseorang menjadi banyak fikiran dan tekanan yang dapat berujung
depresi, serta emosional kurang baik. Namun hal ini dapat dikelola dengan baik
oleh masing-masing individu. Hal tersebut diakibatkan oleh faktor-faktor yang
mempengaruhi regulasi itu sendiri. Subjek-subjek penelitian meregulasi emosi
berdasarkan faktor-faktor diantaranya : usia, jenis kelamin, pola asuh, dan
hubungan interpersonal.
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