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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan data yang diperoleh dalam penelitian ini, maka penulis dapat 

menarik kesimpulan bahwa:  

1. Bentuk kejenuhan belajar PAI pada siswa di SMA Islam Simongagrok 

Mojokerto adalah terlihat dengan adanya daya serap terhadap materi 

pelajaran yang rendah, menunjukkan sikap yang kurang wajar dan motivasi 

belajar yang rendah.  

2. Strategi guru dalam mengatasi kejenuhan belajar PAI pada siswa di SMA 

Islam di Simongagrok Mojokerto adalah dengan mengambil langkah 

sebagai berikut:  

a. Pemberian motivasi dari guru, yaitu dengan adanya motivasi guru yang 

tiggi, sehingga dapat menumbuhkan semangat, gaiarah dan juga minat 

belajar.  

b. Menggunakan metode atau media yang sesuai, seperti mengguanaan 

gambar-gambar yang berhubungan dengan materi dan juga menggunakan 

metode diskusi.  

c. Pengelolaan kelas yang santai tapi serius yang dilakukan untuk 

meminimalisir ketegangan saat proses belajar mengajar berlangsung. 

3. Strategi yang digunakan oleh guru di SMA Islam Simongagrok Mojokerto 

ini bisa mengurangi kejenuhan belajar PAI yang terjadi pada siswa. 
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B. Saran  

1. Kepada kepala sekolah  

a. Hendaknya kepala sekolah menyediakan fasilitas fasilitas-fasilitas yang 

mendukung proses pembelajaran demi kemajuan dan keberhasilan siswa 

dalam belajar.  

b. Sebagai pemimpin dan penggerak harus terus memantau jalannya proses 

pembelajaran dalam kelas sehingga dapat mengetahui gejala permasalahan 

seperti kejenuhan belajar yang terjadi ketika proses belajar mengajar 

berlangsung.   

2. Kepada guru   

a. Hendaknya terus berinovasi dalam penggunaan strategi pembelajaran yang 

sesuai dengan keadaan siswa sehingga siswa merasa nyaman dan mudah 

memahami materi yang disampaikan.  

b. Keberadaan fasilitas sekolah hendaknya lebih dimanfaatkan untuk 

membantu dalam menerapkan strategi pembelajaran untuk menjauhkan 

dari hal yang dapat mendatangkan kejenuhan belajar.  

3. Bagi siswa:  

Hendaknya siswa lebih mempersiapkan diri dalam belajarnya secara 

maksimal, baik menyiapkan fisik maupun mentalnya dengan melaksanakan 

kiat-kiat untuk mengatasi kejenuhan belajar, agar terhindar dari kejenuhan 

belajar.  

 


