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ABSTRAK

VEGARO ISMA ANJARSARI, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani,
M.Psi, dan Taufik Alamin, SS, M.Si. Hubungan Antara Adversity Quotient
Dengan Prokrastinasi Mahasiswa Prodi Psikologi Islam STAIN Kediri Dalam
Menyelesaikan Skripsi, Psikologi Islam, Ushuluddin dam Ilmu Sosial, STAIN
Kediri, 2017.

Kata Kunci : Adversity Quotient, Prokrastinasi

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh mahasiswa yang melakukan
prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi. Prokrastinasi dalam menyelesaikan
skripsi adalah kecenderungan menunda-nunda untuk memulai atau menyelesaikan
karya ilmiah yang ditulis oleh mahasiswa program sarjana pada masa akhir
studinya sebagai prasyarat untuk memperoleh gelar kesarjanaan. Setiap
mahasiswa menginginkan agar dirinya segera lulus dan menyandang gelar sarjana.
Akan tetapi dalam mencapai hal itu sendiri banyak kesulitan yang datang dan
butuh perjuangan yang tidak mudah. Sehingga dalam menyelesaikan skripsi
diperlukan daya juang untuk menyelesaikan kesulitan tersebut, yang sering
disebut dengan istilah Adversity Quotient. Adversity Quotient adalah kecerdasan
individu dalam menghadapi kesulitan-kesulitan, hambatan-hambatan maupun
tantangan dalam hidup. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui : (a) Tingkat
Adversity Quotient Mahasiswa Prodi Psikologi Islam STAIN Kediri Dalam
Menyelesaikan Skripsi. (b) Tingkat Prokrastinasi Mahasiawa Prodi Psikologi
Islam STAIN Kediri Dalam Menyelesaikan Skripsi. (¢) Hubungan Antara
Adversity Quotient Dengan Prokrastinasi Mahasiswa Prodi Psikologi Islam
STAIN Kediri Dalam Menyelesaikan Skripsi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini
dilakukan di STAIN Kediri pada Prodi Psikologi Islam dengan jumlah populasi
sebanyak 51 responden. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan skala Adversity Quotient dari Stoltz dan skala Prokrastinasi dari
Ferrari dkk.. Peneliti menganalisis data menggunakan analisis korelasi product
moment.

Hasil penelitian ini adalah (a) Tingkat Adversity Quotient berada pada
kategori tinggi dengan nilai rata-rata (mean) 113,82. (b) Tingkat Prokrastinasi
berada pada tingkat sedang dengan nilai rata-rata (mean) 79,63. (¢) Dari uji
hipotesis diperoleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa
ada hubungan yang signifikan antara Adversity Quotient Dengan Prokrastinasi
dengan nilai korelasi sebesar — 0,819 yang berarti ada hubungan negatif antara
Adversity Quotient Dengan Prokrastinasi Mahasiswa Prodi Psikologi Islam
STAIN Kediri Dalam Menyelesaikan Skripsi. Koefisien determinasi adversity
quotient terhadap prokrastinasi sebesar 67%, sisanya 33% dipengaruhi oleh faktor
lain diluar variabel adversity quotient.
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