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ABSTRAK

NOVI ROHMAH. Dosen Pembimbing Dr. Sardjuningih, M. Ag dan Tatik
Imadatus Sa’adati. M. Psi, Psikolog: Penerimaan (acceptance) Orang Tua dengan
Anak Berkebutuhan Khusus di Pendidikan Khusus Autis Cahaya Harapan Kediri,
Psikologi Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2017.

Kata Kunci: Penerimaan (acceptance), Orang Tua dengan Anak Berkebutuhan
Khusus

Setiap orang tua memiliki banyak harapan kepada anaknya yang muncul
sejak anak masih dalam kandungan. Mereka mengharapkan memiliki anak yang
terlahir dalam kondisi sehat dan normal dan segi fisik maupun psikis. Keadaan
tersebut berbalik saat orang tua mengetahui diagnosa bahwa anaknya
berkebutuhan khusus. Banyak reaksi vang timbul pada orang tua saat mengetahui
diagnosa anaknya hingga akhirnya mencapai tahap penerimaan. Setiap orang tua
memiliki faktor-faktor dan tahapan yang berbeda untuk mencapai tahap tersebut.

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor vang
mempengaruhi  penerimaan (acceptance) dan tahap-tahap penerimaan
(acceptance) orang tua dengan anak berkebutuhan khusus. Pengambilan subjek
pada penelitian ini sebanyak 5 orang vang memiliki anak berkebutuhan khusus
dengan jenis gangguan vang berbeda-beda Metode vang digunakan adalah
metode kualitatif vang menggunakan teknik pengumpulan data dengan
wawancara mendalam. observasi. dan dokumentasi vang berhubungan dengan
orang tua anak berkebutuhan khusus di Pendidikan Khusus Autis Cahaya
Harapan. Analisa data melalui 3 proses vaitu reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan yang melalui pengecekan keabsahan data melalui
ketekunan pengamatan dan triangulasi.

Hasil penelitian menyatakan: (1)Terdapat beberapa faktor dominan yang
mempengaruhi penerimaan orang tua terhadap anaknyva vang berkebutuhan
khusus pada umumnya, vaitu: konsep “anak idaman”. pengalaman awal dengan
anak: nilai budayva: orang tua yang menyukai peranan orang tua, merasa bahagia.
dan mampu mempunyai penyesuaian vang baik terhadap perkawinan: orang tua
merasa mampu berperan sebagai orang tua; kemampuan dan kemauan untuk
menyesuaikan diri dengan pola kehidupan berkeluarga: dan cara anak bereaksi
terhadap orang tua. (2) Pada tahap-tahap penerimaan. subjek penelitian melalui
beberapa tahap, vaitu kaget (shock), menolak (denial), duka cita dan depresi (grief
and depression), pertentangan perasaan (ambivalence), rasa bersalah (guili), rasa
marah (anger), keadaan vang memalukan (shame and amberrasment), tawar
menawar (bargaining), adaptation and reorganization, dan penerimaan dan
penyesuaian (acceptance). Meskipun demikian, setiap orang tua memiliki proses
vang berbeda-beda dan tidak semua tahap dilalui oleh orang tua.
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