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Artinya:Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan: "Tuhan kami ialah Allah"
kemudian mereka meneguhkan pendirian mereka, maka malaikat akan turun
kepada mereka (dengan mengatakan): "Janganlah kamu merasa takut dan
Jjanganlah kamu merasa sedih; dan bergembiralah kamu dengan (memperoleh)

surga yang telah dijanjikan Allah kepadamu".’

Untuk melangkah maju harus mempercayai diri sendiri. Miliki keyakinan
untuk melaksanakan kepercayaan itu? (MARIO TEGUH)

" Qs. Fusshilat: 30.
? Mario Teguh, (http://Kumpulan Kata Bijak Mario Teguh Terbaru 2015.com.htm).
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ABSTRAK

NURUL SA’ADAH, Dosen Pembimbing, Dr. H. ALI ANWAR, M. Ag dan
NINIK ZUROIDAH, M. Si, Upaya Penerapan Program Full Day School Dalam
Meningkattkan Efikasi Diri (Self Efficacy) Siswa Di SMP IT Bina Insani Kediri,
Pendidikan Agama Islam, Tarbiyah, STAIN Kediri, 2015.

Kata kunci: full day school, self efficacy

Pada masa sekarang ini banyak program pendidikan yang
menyelenggarakan sekolah sehari penuh (full day school) yang dimulai pukul
07.00-15.00 WIB. Dalam program full day school ini ditawarkan banyak aktivitas
kegiatan schingga target pembelajaran yang ingin dicapai juga semakin banyak.
Dengan banyaknya aktivitas kegiatan siswa di sekolah menjadikan beberapa siswa
merasa bosan, kelelahan dalam pembelajaran. Namun, di SMP IT Bina Insani
Kediri beberapa siswa dapat mencapai dan melampaui target yang telah
ditentukan sekolah. Hal ini menunjukkan para siswa memiliki self efficacy yang
tinggi, mengingat self efficacy memiliki peran yang sangat penting dalam
mencapai suatu target tertentu. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui upaya penerapan program full day school dalam meningkatkan self
efficacy.

Penelitian ini menggunakan kualitatif Adapun jenis penelitiannya
deskriptif, karena dalam penelitian ini dipandang sebagai prosedur penelitian yang
menghasilkan data deskripsi berupa ucapan atau tulisan dan perilaku yang dapat
diamati dari subjek itu sendiri. Untuk metode pengumpulan data menggunakan
wawancara, observasi dan dokumentasi setelah itu analisis data. Dan untuk
mengecek keabsahan datanya menggunakan ketekunan pengamatan dan
triangulasi.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Dengan pembelajaran fu/l day school guru
mempunyai suatu ukuran dalam memberi tugas yang disesuaikan dengan tingkat
kesulitannya, guru juga memberikan motivasi terlebih dahulu agar siswa
mempunyai semangat untuk selalu berusaha mandiri setiap menyelesaikan tugas,
dan jika siswa tidak mampu menyelesaikan tugas guru tetap menunggu. Selain itu
juga diadakan evaluasi pekanan untuk membahas permasalah guru terkait
penugasan. 2) Dengan pembelajaran full day school saat menyelesaikan tugas
yang berbeda-beda maka ada suatu kesepakatan yang dibuat antara guru dan siswa
tujuannya untuk memotivasi supaya siswa mempunyai rasa tanggungjawab, guru
juga akan memberi pembinaan khusus bagi siswa dan menjalin komunikasi
dengan wali murid, serta mendorong siswa untuk memanfaatkan kebiasaan dalam
bertanya. 3) Dengan pembelajaran full day school suatu tantangan yang dihadapi
siswa bersifat memotivasi, apabila siswa mengalami kegagalan dalam
menyelesaikan tugasnya akan ada proses perbaikan sehingga siswa berusaha
dengan sungguh-sungguh untuk tidak takut mencoba lagi dalam mengerjakannya,
serta membiasakan untuk bertanya, justru dengan kegagalan itu menjadi motivasi
tersendiri bagi siswa dalam meningkatkan keyakinan dirinya.
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