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MOTTO

ﬂ'"‘ B ﬁ - - - ”
:‘L;_%a _,.” t..u 59 b L;....:-
"Cukuplah Allah menjadi penolong Kami dan Allah adalah
Sebaik-baik Pelindung". (QS. Ali Imran (3) : 173)

“Jangan bersandar kepada hal yang lemah, karena hanya akan menjadikan diri
lemah. Tetapi, bersandarlah kepada Dzat Yang Mahakuat, karena akan

menjadikan diri kuat”




Halaman Persembahan

Tanpa mengurandi rasa syukur kepada Allah SWT, ku persembahkan
skripsi ini untuk :

» Orang tuaku yang telah melahirkanku, terutama mamakku Nurhidayah
tercinta, yang telah berjuang untuk keluarga serta taburan do'a yang tiada
henti dilantunkannya untuk keluarga

» Kakakku Hima and adikku Minun tersayang, terima kasih atas kasih
sayang dan kebersamaan kita, dan jadilah putra putri yang berbakti pada
orang tua

» Bapak Dimyati dan 1bu Fika, terima kasih telah membantuku menggapai
harapanku

» Bolo-bolo “Pandawa Bintang” (Ukis, Nisak, Hayati, Wafi dan Risa),
terima kasih atas canda-tawa dan kebersamaan bersama kalian.

> Teman-teman seperjuangan, teruslah betjuang, semoga kita succes sesuai

harapan, amin!! ©
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ABSTRAK

MUKHLIS ZULAIKAH, Dosen Pembimbing Dr. MOH. ASROR YUSUF, M. Ag dan YULI
DARWATI, M. Si, Sikap Tawakal Antara Mahasiswa Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan
Tafsir, Pendidikan Agama Islam dan Ekonomi Syari’ah Semester VI dan VIII STAIN Kediri
Tahun 2015, Akhlak Tasawuf, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci : Sikap Tawakal

Sikap tawakal merupakan salah satu ajaran dalam ilmu tasawuf, pembahasan
tersebut telah diberikan kepada mahasiswa STAIN Kediri yaitu program studi IAT, PAI dan
ES dalam mata kuliah Ilmu Tasawuf. Melalui mata kuliah Ilmu Tasawuf memberikan
pemahaman kepada mahasiswa tentang sisi batin agama, dan memahami konsep dasar dalam
ilmu tasawuf. Sehingga terdapat dua rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : 1)
Bagaimana gambaran sikap tawakal antara mahasiswa program studi Ilmu Al-Qur’an dan
Tafsir, Pendidikan Agama Islam dan Ekonomi Syari’ah semester VI dan VIII STAIN
Kediri?, 2) Apakah terdapat perbedaan sikap tawakal antara mahasiswa program studi Iimu
Al-Qur’an dan Tafsir, Pendidikan Agama Islam dan Ekonomi Syari’ah semester VI dan VIII
STAIN Kediri?

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi dari penelitian ini seluruh
mahasiswa program studi IAT, PAI dan ES Semester VI dan VIII, dari program studi IAT
adalah 58 mahasiswa, dari program studi PAI adalah 426 mahasiswa, dan populasi dari
program studi ES adalah 249 mahasiswa. Dalam penelitian ini teknik sampling yag
digunakan yaitu teknik simple random sampling, dengan mengambil sampel setiap program
studi 40 mahasiswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala sikap
tawakal yang dibuat berdasarkan teori Ibnu Qayyim al-Jauziyah, yang terdiri dari 35 aitem
yang sebelumnya telah di uji coba. Analisa yang digunakan untuk menguji hipotesis dalam
penelitian ini adalah One-Way Anova.

Hasil penelitian dari data yang diolah dengan menggunakan sofiware SPSS 16 untuk
uji hipotesis, diketahui bahwa nilai Sig. untuk sikap tawakal pada tes One-Way ANOVA
adalah 0,00 yang berarti kurang dari 0,05. Sehingga dengan hasil tersebut, maka hipotesis
diterima yang menyatakan bahwa terdapat perbedaan sikap tawakal antara mahasiswa
program studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Pendidikan Agama Islam dan Ekonomi Syari’ah
semester VI dan VIII STAIN Kediri. Dan dari hasil tes Post Hoc Test menunjukkan bahwa
pada progam studi IAT dan PAI terdapat nilai Mean Difference adalah 3,075 dengan nilai
Sig. 0,343 yang berarti lebih dari 0,05, pada program studi IAT dan ES terdapat nilai Mean
Difference adalah 10,075 dengan nilai Sig. 0,000 yang berarti kurang dari 0,05, dan pada
program studi PAI dan ES terdapat nilai Mean Difference adalah 0,7000 dengan nilai Sig.
0,005 yang berarti kurang dari 0,05. Sehinga hasil yang menunjukkan perbedaan rata-rata
nilai tes yang signifikan adalah IAT dan ES, PAI dan ES. Sedangkan yang menunjukkan
tidak terdapat perbedaan rata-rata nilai tes yang signifikan adalah IAT dan PAL

viii




Kata Pengantar

Bismillaahirrahmanirrahim

Alhamdulillahirobbil ‘alamin, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas
rahmat, taufik dan hidayah-Nya. Shalawat serta salam semoga terlimpahkan pada Nabi
Muhammad SAW, sang pembawa risalah yang mampu menerangi dunia dan seisinya.

Terselesainya penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM, selaku ketua Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri
(STAIN) Kediri.

2. Ibu Dra. Robingatun, M.Pd.L selaku ketua jurusan Ushuluddin dan Ilmu Sosial Sekolah
Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Kediri.

3. Bapak Tasmin, MA, selaku ketua program studi Akhlak Tasawuf jurusan Ushuluddin dan
IImu Sosial Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Kediri.

4. Bapak Dr. Moh. Asror Yusuf, M. Ag dan Ibu Yuli Darwati, M. Si, selaku dosen
pembimbing, serta Prof. H. Fauzan Saleh, MA,Ph.D ,selaku penguji utama, yang telah
memberikan pengarahan dan bimbingan dengan penuh kesabaran dan perhatian hingga
terselesainya penulisan skripsi ini.

5. Bapak/Ibu Dosen Pengajar yang telah memberikan bekal yang sangat berguna bagi
penulisan skripsi ini.

6. Semua keluargaku yang telah memberikan motivasi dan do’a sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

7. Bapak Dimyati dan Ibu Fika, yang telah membantuku menggapai harapanku.

8. Bolo-bolo "Pandawa Bintang” (Nisak, Hayati, Wafi dan Risa).

9. Teman-teman seperjuangan di Prodi Akhlak Tasawuf angkatan 2011.




10. Mahasiswa program studi IAT, PAI dan ES yang telah bekerja sama dan
berpartisipasi dengan baik dalam pelaksanaan penelitian ini.
11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan
banyak pengalaman dan dukungan dalam penyusunan skripsi ini.
Semoga Allah membalas dengan pahala yang berlipat ganda atas bantuan yang
diberikan dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca. Aamiin.
Skripsi ini masih jauh dari sempurna, maka peneliti mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun dan semoga hasil penelitian ini dapat berguna bagi peneliti
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