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ABSTRAK

Nihayah, Zeni Sibtin. 2024. Pengaruh Parental Bonding Terhadap Self-Disclosure
Santri Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Ngasinan Rejomulyo Kota Kediri.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Pembimbing (1) Dr. KH. A.Halil Thahir, M.HI
dan (2) Nur Aziz Afandi, S.Psi, M.Si.

Kata Kunci: Parental bonding, Self-disclosure, Santri

Hubungan orang tua dengan anak tidak hanya sekedar hubungan darah dan
sentuhan fisik saja, namun hubungan emosional pun juga ikut terjalin didalamnya, jika
hubungan emosionalnya dan hubungan fisiknya seimbang serta sehat maka akan
mendukung prilaku dan kepribadian anak kearah yang positif, begitupun sebaliknya,
sebab pengalaman emosional dan pengalaman sentuhan fisik antara orang tua dengan
anak akan terbawa oleh anak hingga masa dewasanya. Begitu pentingnya hubungan
fisik dan emosional orang tua kepada anak, sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah parental bonding orang tua terhadap anak berpengaruh terhadap
self-disclosure santri Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Ngasinan Rejomulyo
Kota Kediri. Parental bonding ini merujuk pada kualitas hubungan antara orang tua
dan anak, yang melibatkan akan kedekatan emosional, dukungan dan pengasuhan
orang tua, sedangkan self-disclosure atau keterbukaan diri adalah proses dimana santri
secara sadar dan sukarela mengungkapkan informasi pribadi mereka kepada orang lain.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif bersifat asosiatif
klasual atau hubungan kausal, melibatkan sampel santri yang diambil dengan
menggunakan metode sampling purposive, yang mana terdapat 126 santri yang aktif
dan hanya 98 santri yang masuk dalam kriteria penelitian. Teknik pengumpulan data
dalam penelitian dengan menggunakan kuesioner yang diberikan kepada 98 responden
penelitian. Pengolahan data dengan menggunakan alat bantu ukur SPSS 26.0, yang
dianalisis menggunakan regresi liner sederhana untuk melihat pengaruh parental
bonding terhadap self-disclosure santri, serta dilakukan uji t dan uji koefisien
determinasi untuk melihat seberapa besar pengaruh yang diberikan parental bonding
terhadap self-disclosure santri Pondok Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Ngasinan
Rejomulyo Kota Kediri.

Hasil penelitian yang dianalisis menggunakan regresi liner sederhana
memperoleh nilai signifikansi sebesar 0.000 < 0.05 yang berarti Ha diterima dan Ho
ditolak dengan nilai koefisien determinasi atau R.Square sebesar 0.120 atau sama
dengan 12%. Dari hasil analisis data yang diperoleh maka dapat diartikan bawah
terdapat pengaruh positif parental bonding terhadap self-disclosure santri Pondok
Pesantren Qur’anan ‘Arobiyya Ngasinan Rejomulyo Kota Kediri dengan tingkat
pengaruh sebesar 12%.
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