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MOTTO

"apapun yang terjadi pada mu pada masa kini/lalu
clan
apapun yang tak terjadi pada mu pada masa kini/lalu
Terdapat rahasia kasih Tuhan, yang akan memukau syukur mupada masa depan
pasti kau akanberucap * tnimakasih Tuhan, indahnya jalan hidup mu untuk Ku'
(KT Prasetiyo)

Altruis merupakan penyesuaian diri paling tinggi dan baik (High adaptive lzvel) melalui
tindakan mementingRan orang lain. Dalam berbagai kepercayaan Altruis mendapat nilai yang
tinggi sebagai perwujudan Redewasaan spiritual manusia.

APA(Assosiation Psychology America)
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ABSTRAKSI

Irwan Tri Prasetiyo, Dosen Pembimbing, Dra. Robingatun, M. Pd.I. dan Imron
Muzakki, M.Psi. Psikolog.: Hubungan antara Perilaku Pengamal Tharigat
Qodiriyah wa Nagsabandiyah dalam TazkiyatAn-Nafs dengan Sikap Altruis di
Dusun Jogos Desa Balong JerukKec. Kunjang Kab. Kediri.

Kata Kunci : Tazkiyat An-Nafs, Altruis

Tharigat merupakan sebuah wadah pendidikan akhlak sebagai jalan untuk
seseorang guna mendekatkan diri kepada Allah melalui sebuah metode tazkiyat
an-nafs. Tazkiyat an-nafs merupakan metode pembersihan jiwa guna mendidik
akhlak menjadi suci atau kembali fitrah dengan amalan-amalan tertentu dalam
tharigat. Altruis sebagai salah satu bentuk akhlak baik yakni menolong seseorang
tanpa pamrih merupakan wujud tertinggi dari spiritual manusia yang perlu
ditingkatkan ahirnya seseorang bisa hidup harmonis penuh kesejahteraan dalam
sehari-hari baik dalam berhubungan dengan Allah, sesama, dan lingkungan
sekitar.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Populasinya adalah
pengamal Tharigat Qadiriyyah wa Nagsabandiyyah Dusun Jogos dengan
menggunakan teknik random sampling jumlah sampel sebanyak 40 responden.
Variabel independent dalam penelitian ini adalah fazkivat an-nafs sedangkan
variabel dependent adalah altruis.

Hasil penelitian pada razkiyat an-nafs menunjukkan bahwa responden 14
(35%). Mempunyai fazkiyat an-nafs tinggi, dan altruis menunjukkan bahwa 14
responden (35%) mempunyai altruis tinggi. Dari hasil analisa data dengan
product moment, pada derajat signifikasi o = 0,05 diperolah hasil uji statistik
korelasi antara perilaku pengamal Tharigat Qadiriyyah wa Nagsabandiyyah
dalam tazkiyat an-nafs dengan sikap altruis di dusun Jogos ry, = 0,408 dan p =
0,009 dijelaskan dengan (sig = 0,009 < 0,05 maka H, ditolak) dan ry, = 0,408
(Maka koefisien korelasi Tazkiyat an-nafs dengan altruis sebesar 0,408 yang
berarti sedang). Dengan demikian disimpulkan bahwa ada Hubungan signifikan
antara Perilaku Pengamal Tharigat Qodirivah wa Nagsabandiyah dalam
TazkiyatAn-Nafs dengan Sikap Altruis di Dusun Jogos Desa Balong Jeruk Kec.
Kunjang Kab. Kediri.
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