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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian 

1. Blue Print Muḥāsabah  

No Indikator Bobot Favoreable Unfavoreable Jumlah 

1. Mempertimbangkan 

untuk melakukan 

hal yang utama 

dalam kehidupan 

16% 11, 15 8, 13 4 

2. Mengevaluasi 

kualitas ibadah 

sesuai dengan yang 

telah ditentukan 

Allah 

18% 5, 10, 23 

 

 

1, 18 

 

 

5 

 

 

3. Mengevaluasi 

terhadap perbuatan 

yang telah 

dilakukan 

18% 2, 6, 26 16, 22 5 

4. Melaksanakan 

amalan positif 

16% 4, 17 9, 20 4 

5. Berpikir sebelum 

hendak bertindak 

atau beraktivitas 

16% 3, 14 19, 24 4 

6. Melakukan hal-hal 

yang bermanfaat 

16% 7, 12 21, 25 4 

Jumlah 100% 14 12 26 

2. Blue Print Adiksi Media Sosial 

No Aspek Indikator Bobot Favorea

ble 

Unfavoreale Juml

ah 

1. Salience Internet menjadi 

lebih dominan 

dalam kehidupan 

12% 13, 18 22, 29 4 
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Mengabaikan 

kebutuhan dasar 

hidup 

13% 1, 3, 5 11, 15 5 

2. Mood 

Modific

ation 

Memunculkan 

reaksi ketika 

fasilitas internet 

tidak tersedia 

12% 7, 14 9, 12 4 

Menjadikan 

media sosial 

sebagai pelarian 

dari masalah 

13% 2, 6, 28 31, 34 5 

3. Toleran

ce 

Kebutuhan untuk 

menambah durasi 

mengakses media 

sosial 

12% 26, 33 20, 24 4 

Tidak mampu 

untuk mengontrol 

penggunaan 

internet 

12% 4, 10 17, 36 4 

4. Conflict Kehilangan minat 

belajar dan hobi, 

sehingga aktivitas 

sehari-hari 

menjadi tidak 

produktif 

12% 19, 25 30, 37 4 

Mengabaikan 

kehidupan sosial 

di dunia nyata. 

16% 8, 16, 23 21, 27, 32, 35 7 

Jumlah 100% 19 18 37 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

Lampiran 2 Angket Penelitian 

IDENTITAS DIRI 

Nama  : .................... 

Jenis Kelamin : .................... 

Program Studi : .................... 

1. Skala Muḥāsabah  

No. Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Berpendapat 

Tidak 

Sesuai 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

1. Saya melaksanakan 

shalat lima waktu 

dengan tergesa-gesa, 

karena bersemangat 

untuk melakukan 

aktivitas duniawi 

     

2. Setiap hari saya 

memastikan diri 

untuk mampu 

melakukan hal baik 

     

3. Saya berhati-hati 

ketika hendak 

melakukan sesuatu 

     

4. Saya berusaha 

berbakti kepada 

orangtua, karena 

saya yakin hal 

tersebut 

membuahkan pahala 

     

5. Saya berusaha agar 

tidak menunda 

shalat dan konsisten 

dalam melaksanakan 

shalat tepat waktu 

     

6. Setiap kali saya 

melakukan 

kesalahan, maka 
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saya akan meminta 

maaf kepada orang 

yang bersangkutan 

7. Saya bersyukur 

dengan adanya 

internet, maka dari 

itu saya dapat 

mengafirmasikan hal 

baik meskipun 

hanya dalam jejaring 

sosial 

     

8. Saya terlalu asyik 

pada aktivitas 

duniawi sehingga 

sering lupa waktu 

shalat. 

     

9. Saya tidak 

mendengarkan 

adzan dengan baik, 

karena ketika adzan 

berkumandang saya 

tetap fokus pada 

gadget 

     

10. Saya mengatur 

waktu dalam 

kehidupan sehari-

hari dengan baik, 

agar shalat lima 

waktu tetap 

terlaksana 

     

11. Saya mengutamakan 

solat fardhu 

meskipun berada 

dalam aktivitas lain 

     

12. Meskipun sedang 

melakukan aktivitas 

lain, namun saya 

akan memberi 

bantuan ketika 
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melihat orang 

kesulitan 

13. Secara sadar saya 

memahami bahwa 

solat fardhu wajib, 

namun saya tetap 

tidak melaksanakan 

shalat lima waktu 

     

14. Saya 

mempertimbangkan 

setiap aktivitas yang 

hendak dilakukan 

seperti, apakah 

aktivitas tersebut 

memiliki bermanfaat 

atau tidak 

     

15. Saya tidak pernah 

sekalipun 

melewatkan shalat 

lima waktu 

     

16. Saya tidak merasa 

bersalah meskipun 

perbuatan yang saya 

lakukan membuat 

orang lain tidak 

nyaman 

     

17. Sebelum melakukan 

sesuatu saya 

mengawalinya 

dengan “Bismillah”, 

dan mengakhirinya 

dengan 

“Alhamdulillah” 

     

18. Saya tidak pernah 

khusu’ ketika 

melaksanakan shalat 

fardu, karena pikiran 

selalu terfokus pada 

aktivitas internet 

sebelumnya  
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19. Saya tidak bijak 

dalam menggunakan 

media sosial 

     

20. Saya menghabiskan 

waktu lebih banyak 

di media sosial 

daripada 

menghabiskan 

waktu untuk 

berdzikir 

     

21. Saya menggunakan 

internet dan media 

sosial untuk berbuat 

keburukan 

     

22. Saya tidak peduli 

terhadap perbuatan 

buruk yang telah 

dilakukan 

     

23. Saya melatih diri 

untuk tidak 

melewatkan shalat 

dengan cara 

menghentikan 

aktivitas yang tidak 

bermanfaat 

     

24. Saya bertindak 

sembrono terhadap 

suatu hal 

     

25. Saya enggan 

membantu sesama, 

karena merasa tidak 

perlu menanggung 

kesulitan orang lain 

     

26. Menerima dengan 

ikhlas kritik dan 

saran orang lain 

terhadap perbuatan 

buruk yang saya 

lakukan 

sebelumnya, dengan 
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begitu saya dapat 

memperbaiki diri 

menjadi lebih baik 

 

2. Skala Adiksi Media Sosial 

No. Pernyataan 
Sangat 

Sesuai 
Sesuai 

Tidak 

Berpendapat 

Tidak 

Sesuai 

Sangat 

Tidak 

Sesuai 

1. Saya asyik 

mengakses media 

sosial, sehingga 

sering melupakan 

waktu makan 

     

2. Saya menggunakan 

media sosial untuk 

meluapkan emosi, 

karena saya merasa 

dengan mengkases 

media sosial 

permasalahan yang 

sedang saya hadapi 

terlupakan 

     

3. Saya merasa 

kesenangan hidup 

hanya bisa 

didapatkan ketika 

menjelajahi media 

sosial 

     

4. Saya sulit 

menghentikan 

aktivitas bermain 

media sosial, karena 

secara tidak sadar 

saya menikmati 

hiburan yang 

disajikan dalam 

media sosial 

     

5. Saya tidak peduli 

pada kehidupan 
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nyata, karena saya 

merasa sudah 

mendapat perhatian 

hanya dengan 

mengakses media 

sosial 

6. Saya merasa media 

sosial memiliki hal 

yang 

menyenangkan, 

sehingga membuat 

saya terhibur dan 

melupakan rasa 

gelisah yang sedang 

dialami  

     

7. Saya merasa stres 

dan suasana hati 

menjadi buruk 

apabila tidak dapat 

mengakses media 

sosial 

     

8. Saya memulai 

aktivitas di pagi hari 

dengan memeriksa 

media sosial ketika 

baru bangun dari 

tidur 

     

11. Saya mudah 

menyebarkan 

informasi pribadi 

dalam akun media 

sosial, tanpa 

memikirkan sebuah 

privasi akan tersebar 

dan bahkan 

tersimpan pada jejak 

digital 

     

13. Saya merasa 

kesenangan hidup 

hanya bisa 
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didapatkan ketika 

menjelajahi media 

sosial 

14. Saya merasa tidak 

senang apabila 

jaringan internet 

tidak tersedia  

     

15. Saya memiliki 

kualitas ibadah yang 

rendah, karena 

selalu menghabiskan 

waktu dengan 

bermain media 

sosial sehingga 

melupakan waktu 

shalat 

     

16. Saya merasa 

nyaman ketika 

menyendiri, karena 

dengan begitu waktu 

untuk bermain 

media sosial 

semakin banyak dan 

tidak terganggu 

     

17. Ketika harus 

mengerjakan 

aktivitas lain, maka 

saya dengan mudah 

menghentikan 

penggunaan internet 

agar hal yang perlu 

dikerjakan tidak 

tertunda 

     

18. Saya melakukan 

segala aktivitas 

sehari-hari dalam 

jaringan internet, 

bahkan saya 

menggunakan 

aplikasi e-commerce 

     



17 
 

 

 

untuk berbelanja 

segala hal 

19. Apabila memiliki 

waktu luang, saya 

cenderung berbaring 

seharian sambil 

menatap layar 

gadget 

     

20. Saya melakukan 

aktivitas di luar 

ruangan untuk 

membatasi 

pemakaian pada 

media sosial 

     

21. Saya senang 

menambah relasi 

dengan orang sekitar 

dan orang baru 

daripada menyendiri 

menikmati media 

sosial 

     

22. Saya mampu fokus 

mengerjakan tugas 

hingga tuntas tanpa 

membuka media 

sosial, sehingga 

pekerjaan yang 

sedang dilakukan 

tidak terhambat 

     

23. Saya memiliki 

interaksi yang 

minim dengan 

orangtua maupun 

anggota keluarga di 

rumah 

     

24. Saya menentukan 

batasan penggunaan 

media sosial pada 

diri sendiri, supaya 

dapat melakukan 
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aktivitas lain yang 

lebih bermanfaat 

25. Saya malas untuk 

beraktivitas fisik 

karena merasa 

mudah lelah, dan 

lebih baik 

mengakses media 

sosial agar tidak 

bosan 

     

26. Saya merasa 

terhibur saat 

mengakses media 

sosial, maka dari itu 

pemakaian internet 

yang saya gunakan 

selalu tidak terbatas 

     

27. Saya memiliki 

empati yang tinggi 

dan menjadi 

pendengar yang baik 

ketika orang sekitar 

yang sedang 

berbicara 

     

28. Saya merasa dengan 

mengakses media 

sosial, dapat 

menenangkan 

suasana hati yang 

buruk 

     

29. Meskipun memiliki 

media sosial, namun 

saya merasa tidak 

perlu mengakses 

aplikasi tersebut 

setiap hari 

     

30. Saya memiliki 

jadwal aktivitas 

terstruktur dalam 

kehidupan sehari-

     



19 
 

 

 

hari, sehingga saya 

tidak membuang-

buang waktu untuk 

hal yang tidak 

bermanfaat 

31. Saya mencari solusi 

untuk mengatasi 

masalah dengan cara 

merenung tanpa 

harus melakukan 

update life di media 

sosial 

     

32. Saya berinteraksi 

dengan orang 

melalui media sosial 

seperti dalam 

aplikasi chatting 

     

33. Saya tidur larut 

malam, karena 

terlalu fokus 

bermain media 

sosial sehingga 

melupakan waktu 

     

34. Ketika berada dalam 

tekanan yang 

membuat gelisah 

dan stres, saya 

cenderung 

melakukan aktivitas 

di luar ruangan 

daripada melakukan 

aktivitas di media 

sosial  

     

36. Saya menggunakan 

media sosial 

secukupnya, hingga 

waktu dalam sehari 

tidak banyak 

dihabiskan dengan 

mengakses internet 
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Lampiran 3 Uji Validitas 

1. Uji Validitas Muḥāsabah  

Aitem-Total Statistics 

 

Pearson Corelation (R 

hitung) 

R tabel Keputusan 

Aitem1 ,536 0,212 Valid 

Aitem2 ,384 0,212 Valid 

Aitem3 ,439 0,212 Valid 

Aitem4 ,365 0,212 Valid 

Aitem5 ,446 0,212 Valid 

Aitem6 ,440 0,212 Valid 

Aitem7 ,248 0,212 Valid 

Aitem8 ,371 0,212 Valid 

Aitem9 ,460 0,212 Valid 

Aitem10 ,415 0,212 Valid 

Aitem11 ,609 0,212 Valid 

Aitem12 ,300 0,212 Valid 

Aitem13 ,383 0,212 Valid 

Aitem14 ,488 0,212 Valid 

Aitem15 ,330 0,212 Valid 

Aitem16 ,367 0,212 Valid 

Aitem17 ,383 0,212 Valid 

Aitem18 ,562 0,212 Valid 

Aitem19 ,510 0,212 Valid 

Aitem20 ,475 0,212 Valid 

Aitem21 ,509 0,212 Valid 

Aitem22 ,445 0,212 Valid 

Aitem23 ,339 0,212 Valid 

Aitem24 ,456 0,212 Valid 

Aitem25 ,219 0,212 Valid 

Aitem26 ,256 0,212 Valid 

 

2. Uji Validitas Adiksi Media Sosial 

Aitem-Total Statistics 

 Pearson Coreletion (R 

hitung) 

Rtabel Keputusan 

Aitem1 ,539 0,212 Valid 

Aitem2 ,622 0,212 Valid 

Aitem3 ,564 0,212 Valid 

Aitem4 ,409 0,212 Valid 

Aitem5 ,552 0,212 Valid 

Aitem6 ,583 0,212 Valid 

Aitem7 ,607 0,212 Valid 

Aitem8 ,255 0,212 Valid 

Aitem11 -,461 0,212 Valid 

Aitem13 ,372 0,212 Valid 

Aitem14 ,409 0,212 Valid 

Aitem15 -,608 0,212 Valid 
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Aitem16 ,653 0,212 Valid 

Aitem17 ,177 0,212 Gugur 

Aitem18 ,242 0,212 Valid 

Aitem19 ,441 0,212 Valid 

Aitem20 -,331 0,212 Valid 

Aitem21 ,451 0,212 Valid 

Aitem22 ,454 0,212 Valid 

Aitem23 ,372 0,212 Valid 

Aitem24 ,189 0,212 Gugur 

Aitem25 ,591 0,212 Valid 

Aitem26 ,645 0,212 Valid 

Aitem27 ,302 0,212 Valid 

Aitem28 ,466 0,212 Valid 

Aitem29 -,444 0,212 Valid 

Aitem30 -,185 0,212 Gugur 

Aitem31 ,292 0,212 Valid 

Aitem32 -,267 0,212 Valid 

Aitem33 ,229 0,212 Valid 

Aitem34 ,322 0,212 Valid 

Aitem36 ,204 0,212 Gugur 

 

Lampiran 4 Uji Reliabilitas 

1. Uji Reliabilitas Muḥāsabah  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Aitems 

,864 26 

 

2. Uji Reliabilitas Adiksi Media Sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Aitems 

,773 32 

Lampiran 5 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 X Y 

N 86 86 

Normal Parametersa,b Mean 101,01 77,26 

Std. Deviation 11,581 11,439 

Absolute ,077 ,103 
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Most Extreme 

Differences 

Positive ,049 ,091 

Negative -,077 -,103 

Test Statistic ,077 ,103 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,024c 

a. Test distribution is Normal.  

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

Lampiran 6 Lampiran Uji Linieritas 

Model SummarybRS. Old= 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,609a ,371 ,363 9,127 

a. Predictors: (Constant), Muḥāsabah  

b. Dependent Variable: Adiksi Media Sosial 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,934a ,873 ,870 4,130 

a. Predictors: (Constant), DFFIT, Muḥāsabah  

b. Dependent Variable: Adiksi Media Sosial 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 9706,611 2 4853,305 284,526 ,000b 

Residual 1415,761 83 17,057   

Total 11122,372 85    

a. Dependent Variable: Adiksi Media Sosial 

b. Predictors: (Constant), DFFIT, Muḥāsabah  
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Lampiran 7 Uji Hipotesis 

Correlations 

 Muḥāsabah  Adiksi Medsos 

Muḥāsabah  Pearson Correlation 1 -,609** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 86 86 

Adiksi Media 

Sosial 

Pearson Correlation -,609** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 Bukti Sebar Angket 
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LAMPIRAN SURAT 

Lampiran 9 Bukti Konsultasi 
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Lampiran 10 Surat Professional Judgement 
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Lampiran 11 Tabulasi Data 

Muhasabah 

 

Aitem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Subjek UF F F F F F F UF UF F F F UF F F UF F UF UF UF UF UF F UF UF F Total

1 2 4 2 4 2 4 4 1 1 1 2 3 4 1 2 4 2 2 4 1 4 4 2 4 4 4 72

2 2 4 4 4 3 3 4 2 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 2 4 3 4 2 4 4 82

3 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 119

4 2 5 4 5 5 3 4 1 1 3 3 2 4 4 5 2 4 3 1 1 1 2 5 5 4 4 83

5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 2 4 2 4 4 3 2 5 4 5 3 5 4 4 5 1 4 99

6 3 4 5 5 5 4 5 4 2 4 5 4 5 5 3 5 3 3 4 1 4 5 4 4 5 4 105

7 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 127

8 1 5 5 5 4 5 5 1 1 5 1 5 1 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 5 97

9 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 5 4 4 4 2 4 102

10 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 100

11 2 5 5 5 3 4 5 2 2 4 4 5 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 5 3 4 5 93

12 2 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 3 4 4 2 4 4 86

13 2 4 5 4 3 4 4 2 4 3 3 4 2 5 2 5 3 2 3 1 4 5 4 3 3 5 89

14 2 4 2 4 4 5 5 2 1 1 2 3 3 4 2 4 1 1 4 1 5 4 4 2 5 5 80

15 1 4 2 4 2 5 4 2 2 2 2 5 1 1 1 5 4 2 4 2 4 4 2 4 5 5 79

16 4 5 4 5 4 5 4 4 4 2 5 5 5 4 4 5 4 4 5 2 5 5 5 4 5 5 113

17 2 4 2 4 4 4 4 2 2 2 1 5 2 2 1 5 4 2 2 1 4 4 2 2 4 5 76

18 2 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 98

19 3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

20 2 4 4 5 4 4 2 4 2 2 2 4 5 4 2 4 4 5 2 2 2 5 4 1 4 5 88

21 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 3 4 5 3 3 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 5 114

22 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 104

23 5 5 4 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 3 5 5 116

24 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 116

25 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 99

26 2 4 4 4 5 2 5 4 2 4 2 4 5 5 5 2 2 1 2 1 4 3 5 4 4 2 87

27 4 5 5 5 5 5 2 2 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 103

28 3 4 5 5 4 4 4 4 2 4 3 3 5 2 2 5 3 3 4 1 3 5 2 3 5 4 92

29 5 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 99

30 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 101

31 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 93

32 4 5 5 5 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 2 5 5 4 5 5 5 112

33 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 112

34 1 5 4 5 5 4 4 2 5 4 4 5 3 5 2 5 5 2 5 1 5 2 4 4 5 3 99

35 2 4 2 5 2 5 4 4 2 2 4 4 4 5 2 5 4 2 5 2 4 5 4 4 5 5 96

36 5 5 5 4 4 5 4 5 3 4 5 4 5 5 5 5 4 3 4 3 5 5 5 5 4 4 115

37 4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 116

38 3 4 4 5 4 4 4 3 2 4 5 4 5 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 96

39 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 4 3 4 2 5 5 4 5 4 4 104

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 110

41 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 4 2 5 5 5 1 5 5 108

42 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 3 4 5 4 3 5 2 5 5 5 2 4 4 110

43 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 5 4 2 2 2 5 4 4 4 5 5 96

44 2 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 5 5 4 91

45 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 2 5 4 5 5 2 5 5 4 5 4 4 116

46 1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 1 5 5 3 5 1 5 5 5 1 5 5 5 5 110

47 3 5 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 3 4 3 4 5 4 3 5 4 110

48 2 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 5 4 4 2 5 4 4 5 2 5 5 5 5 5 5 107

49 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 5 92

50 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 5 5 4 4 2 5 4 4 4 2 5 5 4 4 4 4 105

51 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 119

52 2 4 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 95

53 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 4 82

54 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 119

55 2 4 5 5 4 4 5 1 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 92

56 2 4 4 4 4 5 4 2 1 4 2 5 5 4 4 5 4 3 4 1 5 5 4 2 5 4 96

57 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 4 4 89

58 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

59 2 4 5 5 4 5 4 2 2 3 4 4 2 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 3 4 4 90

60 2 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 2 5 4 2 4 2 5 5 4 4 4 5 100

61 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 2 5 5 4 4 5 5 108

62 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5 3 3 5 103

63 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 109

64 3 4 5 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 4 2 3 4 3 78

65 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

66 2 4 4 5 4 4 4 2 3 2 4 4 4 5 3 5 3 4 5 2 5 5 4 4 5 4 100

67 3 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 93

68 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 3 5 4 4 3 3 4 5 4 4 4 5 108

69 4 4 4 5 2 5 5 2 4 2 3 5 4 5 3 5 4 4 5 3 5 5 4 5 5 5 107

70 4 5 5 5 4 5 4 2 4 4 4 5 4 5 3 5 4 4 5 2 5 5 4 5 4 4 110

71 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 4 5 5 5 3 5 5 4 5 2 5 5 4 4 4 4 109

72 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 2 5 4 4 5 4 4 102

73 4 5 4 4 4 5 5 5 2 4 5 3 5 4 4 5 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 113

74 2 5 4 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 3 4 5 4 5 4 5 112

75 1 4 4 5 2 1 5 2 5 4 2 5 4 1 4 1 4 1 5 2 1 2 5 3 5 4 82

76 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 2 5 5 4 4 4 5 114

77 2 5 4 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 2 5 4 5 1 1 2 1 1 4 2 1 2 87

78 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 1 5 5 4 5 3 4 3 5 5 5 3 5 4 112

79 4 4 5 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 5 2 4 5 4 4 2 5 5 4 5 5 5 105

80 3 4 4 4 4 4 5 1 5 5 5 5 1 5 4 4 4 4 1 2 5 4 4 5 2 5 99

81 2 5 5 5 2 5 4 2 5 2 4 5 4 4 2 5 4 4 5 2 5 4 4 4 4 4 101

82 4 4 4 5 5 5 5 2 4 5 5 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 5 4 5 5 106

83 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 5 5 3 5 3 5 97

84 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 118

85 1 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 2 5 93

86 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 107



31 
 

 

 

Adiksi Media Sosial 

 

Aitem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Subjek F F F F F F F F UF F F UF F UF F F F UF UF F UF F F UF F F F UF UF F UF UF Total

1 4 4 2 5 2 5 4 5 4 2 4 1 4 4 2 5 2 4 4 2 5 4 5 2 4 2 2 4 1 5 4 5 112

2 4 4 3 4 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 2 5 1 2 2 3 99

3 5 3 1 5 1 5 1 2 5 1 5 2 1 1 1 1 5 1 2 1 1 4 2 1 5 5 2 1 5 5 1 1 82

4 4 5 5 5 4 3 4 1 3 4 5 1 4 3 4 3 2 2 2 5 3 3 4 2 3 4 4 2 1 4 2 2 103

5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 5 2 2 2 1 4 4 1 3 1 1 4 4 2 1 4 4 1 2 2 2 2 97

6 5 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 2 4 4 3 2 3 1 3 4 4 2 3 2 1 2 91

7 1 1 1 2 1 1 1 4 5 1 1 5 2 1 2 4 4 1 1 1 4 1 1 2 4 5 5 1 2 4 1 1 71

8 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 1 3 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 5 5 1 1 70

9 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 2 93

10 2 2 2 2 1 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 4 83

11 3 3 2 3 2 3 2 4 4 1 3 2 4 1 4 5 5 1 3 4 2 3 4 1 3 4 3 1 1 4 2 3 90

12 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 4 4 2 4 3 3 2 2 4 2 3 100

13 4 1 2 2 1 2 4 2 4 2 4 1 3 2 3 3 4 3 1 5 2 2 3 2 3 5 4 2 3 4 2 3 88

14 5 2 2 5 2 5 4 5 4 2 4 1 2 4 2 5 2 2 4 1 4 4 4 2 4 2 2 2 2 5 4 5 103

15 2 2 4 5 2 4 2 5 3 2 4 1 2 5 1 5 1 1 4 1 5 2 4 2 4 4 2 4 2 5 2 4 96

16 1 2 2 4 1 4 2 2 5 1 2 4 2 2 4 2 4 1 1 1 2 3 2 2 4 5 4 2 2 2 2 2 79

17 2 4 2 4 2 4 2 5 4 2 5 2 2 4 2 2 4 2 4 2 5 2 5 4 4 4 2 2 2 5 2 4 101

18 4 4 4 5 2 4 2 4 5 2 4 3 5 2 4 4 3 4 2 2 2 4 4 1 4 3 2 2 2 5 3 3 104

19 2 2 2 2 2 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 4 2 2 2 3 2 87

20 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 3 5 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 5 2 2 2 1 1 2 86

21 2 1 1 1 2 4 2 3 5 1 3 4 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 80

22 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 100

23 2 2 2 2 2 4 2 3 5 2 3 5 4 2 4 4 2 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 90

24 4 4 4 4 1 4 3 4 5 4 4 2 3 2 4 3 4 2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 3 2 101

25 4 2 2 3 2 4 3 4 4 2 4 3 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 3 93

26 5 5 2 2 3 5 3 4 5 2 5 4 4 2 5 4 4 4 5 2 4 3 4 1 4 4 4 1 1 4 3 3 111

27 2 3 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 1 3 2 5 1 1 4 1 4 4 1 2 5 5 1 4 2 1 2 86

28 2 3 2 2 2 4 3 3 5 3 5 3 4 4 4 5 2 3 5 2 4 5 5 2 4 2 2 2 2 4 3 3 104

29 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 3 2 2 4 2 2 86

30 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 5 3 3 2 4 4 5 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 102

31 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 100

32 1 2 2 4 2 4 2 4 5 2 4 4 2 2 4 2 4 1 2 1 2 4 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 77

33 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 4 1 5 1 1 1 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71

34 2 1 1 4 1 4 1 1 5 1 4 2 4 5 4 4 5 1 2 5 2 1 4 1 2 4 2 1 2 4 1 4 85

35 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 4 1 4 4 1 2 2 4 2 4 1 2 4 2 1 2 4 1 4 85

36 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 3 4 4 2 2 2 2 2 81

37 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 4 2 4 2 1 1 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 77

38 2 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 3 2 2 4 3 3 2 1 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 4 2 91

39 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 3 2 2 1 4 3 4 3 1 3 3 2 97

40 1 2 1 1 1 1 1 1 5 1 3 5 1 1 3 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 4 4 1 4 2 4 2 70

41 5 2 1 1 1 2 1 2 3 1 4 5 1 5 4 3 1 1 3 1 4 1 1 1 4 4 2 3 3 4 3 1 78

42 3 1 3 1 1 4 1 1 5 1 2 5 1 1 1 2 5 1 1 1 1 2 1 2 2 5 4 1 3 3 1 2 68

43 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 99

44 2 5 5 5 5 4 3 5 1 5 5 1 5 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 2 2 109

45 1 1 1 1 1 4 1 4 5 1 2 5 1 1 4 2 4 1 2 1 2 2 1 1 4 5 3 2 1 2 3 2 71

46 2 2 2 2 2 2 2 2 3 5 4 3 4 1 4 1 5 1 1 1 1 3 3 1 3 5 5 1 1 5 3 1 81

47 2 2 1 1 1 1 1 1 5 1 3 4 1 1 3 3 4 1 3 1 1 2 2 1 1 4 2 2 2 4 1 1 63

48 1 2 1 4 2 2 2 4 5 1 2 4 2 2 2 2 4 1 1 1 2 2 2 1 4 4 4 2 2 2 2 1 73

49 4 4 2 4 2 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 2 3 4 2 4 3 4 2 2 2 3 3 97

50 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 82

51 2 2 4 4 2 4 3 5 4 2 5 5 2 2 4 5 3 2 3 2 2 3 4 2 4 2 4 2 2 4 3 2 99

52 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 4 3 3 2 4 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 1 2 81

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

54 4 2 2 2 1 3 2 2 5 1 2 4 1 2 2 4 4 2 1 2 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 1 2 74

55 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 2 2 1 2 4 3 4 3 3 3 2 87

56 4 2 1 4 1 1 2 1 4 1 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 4 4 1 3 4 4 2 2 4 1 3 79

57 2 4 2 2 2 4 2 2 4 3 2 4 2 2 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 2 90

58 1 4 4 2 1 1 1 4 5 1 4 4 1 2 4 1 5 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 77

59 2 4 2 4 2 4 3 5 4 2 2 2 4 2 4 4 3 4 2 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 99

60 2 2 2 4 2 4 2 4 4 1 2 4 2 2 2 2 4 2 1 1 2 2 2 2 2 4 5 1 2 2 2 2 77

61 1 2 2 2 2 4 2 2 5 2 2 4 2 1 4 2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 4 4 2 2 2 2 2 74

62 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 97

63 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 1 4 2 4 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 1 2 2 1 2 72

64 2 2 3 4 2 4 2 4 3 2 3 2 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 4 98

65 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 84

66 1 2 2 4 1 2 1 4 4 2 4 3 2 2 2 4 5 1 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 1 4 81

67 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 4 2 4 3 2 3 2 5 3 3 109

68 2 1 1 2 1 2 2 2 5 1 3 4 2 2 2 2 4 2 2 1 2 2 3 2 1 4 4 2 3 3 1 2 72

69 1 4 1 4 1 2 1 4 5 1 2 3 2 2 1 4 4 1 2 1 2 2 4 1 2 5 4 1 2 4 1 4 78

70 2 2 1 4 2 2 2 4 5 1 2 3 1 2 2 2 5 1 2 2 2 2 4 2 2 4 3 1 2 4 1 4 78

71 1 2 1 4 1 2 2 4 4 2 4 3 2 2 2 4 5 1 3 2 4 2 3 1 1 4 3 2 2 4 1 4 82

72 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 75

73 2 3 3 3 2 2 3 2 5 2 4 3 1 1 2 4 4 1 1 2 1 3 4 1 2 4 3 1 2 3 5 1 80

74 1 1 1 1 1 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 89

75 5 4 5 5 1 5 4 5 2 1 4 1 4 1 4 1 4 1 5 5 2 5 4 5 4 2 5 2 1 4 5 1 107

76 1 2 1 4 2 4 2 4 5 2 2 2 2 1 2 2 5 1 1 1 2 2 2 1 2 4 4 1 2 1 4 2 73

77 5 4 5 5 4 5 2 4 4 5 1 2 4 1 4 4 5 2 3 1 1 4 5 2 5 4 5 2 5 4 1 1 109

78 3 2 2 4 1 4 4 1 5 1 1 5 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 4 2 5 4 4 3 2 1 1 2 84

79 2 2 1 4 2 2 1 5 5 2 2 4 1 1 4 2 5 1 1 1 4 2 2 1 2 4 2 1 2 2 2 2 74

80 4 5 2 2 3 5 4 2 4 5 1 1 5 2 4 5 5 2 2 1 1 2 5 2 4 4 4 2 1 2 2 2 95

81 1 2 2 4 2 4 1 4 5 1 1 2 2 4 1 4 5 2 4 1 2 1 4 1 1 5 2 1 2 4 1 4 80

82 4 4 2 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 4 1 2 89

83 4 3 4 4 3 3 3 4 5 1 1 3 2 4 3 3 3 2 2 4 2 5 5 2 4 4 4 2 2 1 4 2 98

84 2 2 1 2 2 2 2 4 5 2 2 4 2 2 4 2 4 1 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 1 2 78

85 5 5 5 2 3 4 4 4 5 2 2 3 4 2 4 4 4 1 1 5 2 4 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 103

86 1 2 2 2 2 2 2 4 4 1 2 4 2 2 4 2 4 2 2 1 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 77



119 
 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

Nurintan Lulu Jauhariyah, lahir di Desa Kalijati Timur, 

Kecamatan Kalijati, Kabupaten Subang, Provinsi Jawa 

Barat. Penulis merupakan anak kedua dari pasangan M. 

Nursamsi dan Wiwit Windarti. Penulis memulai 

pendidikan formal tahun 2006 TKIT Riyadlotul Fikri 

Kaliangsana, dilanjut pendidikan Sekolah Dasar pada 

tahun 2008 di SDN Angkasa 1 Lanud Suryadharma, 

Kalijati sampai tahun 2014. Kemudian melanjutkan pendidikan Sekolah Menengah 

Pertama pada tahun 2014 – 2015 di MTs Assa’adah 2 Bungah, lalu pada tahun 2015 

pindah sekolah di MTs YAKPI Kalijati tahun 2015 – 2017. Di tahun 2017, penulis 

melanjutkan pendidikan formal di MAN 1 Subang dan selesai di tahun 2020. 

Dengan berkat serta ridho Allah SWT. penulis diizinkan melanjutkan pendidikan 

di jenjang Perguruan Tinggi dan tentu saja dengan dukungan keluarga tercinta 

akhirnya penulis melanjutkan pendidikan di Institut Agama Islam Negeri Kediri, 

memilih program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. 

Semangat dan kerja keras yang tidak sia-sia hingga membuahkan hasil, akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.  
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