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ABSTRAK

NURINTAN LULU JAUHARIY AH Hubungan Antara Muliasabah Dengan Adiksi
Media Sosial Pada Mahasiswa Angkatan 2020 di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah.
Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri. Pembimbing I: Yuli Darwati,
M.Si. Pembimbing 1I: Moh. Misbakhul Khoir, M. Th.1.

Kata Kunci: Mulidasabah, Adiksi Media Sosial

Muhasabah merupakan introspeksi diri yang dilakukan individu dengan
tujuan menjadi pribadi yang lebih baik daripada scbelumnya, sedangkan adiksi
media sosial merupakan perilaku negatif yang dapat menimbulkan kerugian baik
bagi individu tersebut maupun orang di lingkungan sckitarnya. Maka dari hal ini,
individu perlu melakukan muhasabah sehingga individu dapat memanfaatkan
waktu untuk meningkatkan ketaqwaan kepada Allah SWT. Tujuan penclitian ini
adalah: (1) Untuk mengetahui tingkat muhasabah mahasiswa. (2) Untuk
mengetahui tingkat adiksi internet mahasiswa. (3) Untuk mengetahui bagaimana

hubungan antara muhiasabah dengan adiksi internet pada mahasiswa angkatan 2020
di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah.

Pendekatan penelitian menggunakan kuantitatif jenis kuantitatif
korelasional. Populasi penelitian ini berjumlah 611 mahasiswa angkatan 2020,
sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik purposive sampling dengan
rumus Slovin sehingga diperoleh jumlah sampel sebanyak 86 mahasiswa. Metode
pengumpulan data pada penclitian ini menggunakan kuesioner, dan instrumen
penelitian skala muhdasabah dan adiksi media sosial yang disusun oleh peneliti.
Analisis data yang digunakan yaitu korelasi pearson product moment dengan
bantuan program SPSS 25 for windows.

Hasil penelitian menunjukan: (1) Tingkat muhasabah pada mahasiswa
angkatan 2020 di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah berada pada kategori sedang
dengan persentase 36%. (2) Tingkat adiksi media sosial pada mahasiswa angkatan
2020 di Fakultas ushuluddin dan dakwah berada pada kategori sedang dengan
persentase 28%. (3) Hasil uji hipotesis korelast Pearson menunjukan nilai
signifikansi p = 0,000 < 0,05 dan nilai koefisien korelasi sebesar -0,609 hal ini
menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara muhasabah
dengan adiksi media sosial pada mahasiswa angkatan 2020 di Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah JAIN Kedin. Artinya, semakin tinggi tingkat muhdasabah mahasiswa
maka semakin rendah tingkat adiksi media sosialnya, dan sebaliknya semakin
rendah ungkat muhasabah mahasiswa maka semakin tinggi tingkat adiksi media
sosial.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini scbagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan scbagian lag
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya

dengan huruf latin:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
s Ba B Be
&y Ta i Te
&y Sa $ es (dengan titik di atas)
Jim J Je
c
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
- Kha Kh ka dan ha
C
3 Dal D De
3 Zal 7 Zet (dengan titik di atas)
J Ra R Er
B Zai Z Zet
ix
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Apostrof

&

rd

Ya

Ye

B, Yokal

Yokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tungyal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal
YVokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, translitcrasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
h Fathah A A
- Kasrah I [
N Dammah U U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai

berikut:
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
e Fathah dan ya Ai adanu
s Fathah dan wau Au adanu
Contoh:

- L kataba

- 3% faala

- e suila
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= C-‘:‘S kaifa

= e haula

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Nama
Latin
T Fathah dan alif atau A a dan garis di atas
ya
T Kasrah dan ya I i dan garis di atas
s Dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:

B qala

- (sR) rama

. B qila

- J 2 yaqiilu

D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan

dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati

Xii
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Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah *“h”.

. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti olch kata yang
menggunakan kata sandang a/ serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

. JERWVAERYS sndh dlatBilfrandabiul st

. :‘:o ’n
SR

al-madinah al-munawwarah/al-madinatul
munawwarah

0.

- 4slh talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan
dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah
itu.

Contoh:

- a_}J nazzala

- ol al-birr

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang

langsung mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah

xiii
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Kata sandang yang, ditkuti oleh husul gamanyab ditransliterasikan
dengan sexun dengan aturan yang diganskon 33 depan dan sesuad
denpan bunyinya,

Contohs
- dalll ar-rajulu
- (’Jﬂ\ al-galamu
s .l ;&‘ ‘
T asy-syamsu
54< " '
- A ajalalu
G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara
hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.

Contoh:
4 513
- A ta’khuzu
- (s> syai'un
.
- ¢35 apnav’u

- ul inna

H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah
lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang
dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain

yang mengikutinya,

Contoh:
- u:.‘é.)‘.)“ YES Jé—a el u‘ 3 Wa innalliha lahuwa khair ar-raziqin/

Wa innallaha lahuwa khairurraziqin
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- l)e 3Bl Haa 'w‘ 3-“4 Bismillahi majrehd wa mursaha

I. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
scperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama
diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- Galladl Gy 4 Aesl) Alhamdu lillzhi rabbi al-dlamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- amSll e Sl Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-
rahtm

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak
dipergunakan.

Contoh:

- Am) e A Allaahu gaftirun rahim

o Gaad Syl A Lillahi al-amru jam1 an/Lillahil-amru jami an

J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,
pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu
~Tajwid. Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan

pedoman tajwid.
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Puji syukur atas kehadirat Allah SWT. yang telah senantiasa
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terimakasih kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri
Kediri.
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. Kakak, adik, keluarga besar, dan sahabat tersayang atas dukungan serta do’a-

do’a baik schingga peneliti mampu menyelesaikan tugas akhir dari program

sarjana.

. Para sahabat di Subang dan Kediri yang selalu menjadi tempat berkeluh kesah

dan menemani dalam proses pengerjaan skripsi ini hingga akhirnya saat ini telah
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kekurangan dan tidak sempurna. Namun penulis berharap semoga penulisan ini
dapat memberikan manfaat bagi penulis maupun pembaca. Penulis akan sccara

lapang dada menerima segala bentuk saran dan kritikan.

Kediri, 25 Juli 2024

Nurintan Lulu Jauhariyah

NIM. 20107020
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