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ABSTRAK

MUHAMMAD GHAZALI MA’RUF, Dosen Pembimbing TASMIN, MA. dan
Dr. RINI RISNAWITA, M.Si. Makna Hidup Mahasiswa yang Berkepribadian
Introvert (Studi Kasus Mahasiswa Psikologi Islam STAIN Kediri Angkatan 2011
dan 2012), Psikologi Islam, Ushuludin, STAIN Kediri, 2015.

Kata Kunci: Makna Hidup, Mahasiswa, Berkepribadian Introvert.

Mahasiswa yang berkepribadian infrovert pada umumnya mudah cemas,
kaku dalam pergaulan dan subjektif dalam memandang masalah. Meskipun
demikian, individu dengan tipe kepribadian yang sama memaknai hidupnya secara
berbeda-beda. Dalam hal ini, terdapat individu yang mengeluhkan dirinya sendiri,
sedangkan individu yang lain justru berusaha mengalihkan perhatiannya dengan
suatu aktifitas untuk mengurangi perasaan ketidaknyaman terhadap diri sendiri.
Penelitian ini dimaksudkan untuk mendeskripsikan tentang Makna Hidup
Mahasiswa yang berkepribadian infrovert pada mahasiswa Program Studi
Psikologi Islam di STAIN Kediri angkatan 2011 dan 2012 dan untuk menjelaskan
faktor-faktor yang mempengaruhi makna hidup tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus. Kehadiran peneliti diketahui oleh subjek penelitian. Lokasi penelitian
dilaksanakan di Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Kediri. Subjek
penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Psikologi Islam STAIN Kediri
Angkatan 2011 dan 2012 yang berjumlah 23 mahasiswa. Data primer penelitian
ini adalah kata-kata, tindakan dan skala Mayers-Briggs Type Indicator (MBTI),
sedangkan data sekundernya adalah keterangan dari teman subjek penelitian,
catatan lapangan dan dokumen. Pengumpulan data menggunakan Skala MBTI,
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan pada pra-
lapangan, analisis selama di lapangan, kemudian dilanjutkan dengan mereduksi
data, penkajian data dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data
dilakukan dengan cara ketekunan pengamatan, tringualasi, diskusi dengan teman
sejawat dan menggunakan bahan refrensi.

Hasil dari penelitian mengungkapkan bahwa makna hidup mahasiswa yang
berkepribadian introvert pada Program Studi Psikologi Islam Sekolah Tinggi
Agama Islam (STAIN) Kediri Angkatan 2011 dan 2012 terkategorikan menjadi
empat bentuk: 1) Orang lain sebagai makna hidup ditunjukkan oleh dua belas
subjek, 2) Agama, ditunjukkan oleh dua subjek, 3) Diri-sendiri, ditunjukkan oleh
lima subjek, 3) keluarga, ditunjukkan oleh empat subjek. Pengkategorian tersebut
didasarkan pada indikator karakteristik makna hidup, yaitu unik dan personal,
spesifik dan nyata, memberi pedoman dan arah. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi makna hidup mereka adalah creative values (nilai kreatif), dalam
hal ini terdapat enam subjek yang makna hidupnya dipengaruhi oleh nilai tersebut.
Faktor selanjutnya adalah experiential values (nilai penghayatan), dalam hal ini
terdapat empat subjek yang makna hidupnya dipengaruhi oleh nilai tersebut.
Faktor terakhir adalah attitudial values (nilai bersikap), dalam hal ini terdapat tiga
belas subjek yang makna hidupnya dipengaruhi oleh nilai tersebut.
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