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Artinya:
Wahai manusia! Bertakwalah kepada Tuhan-mu yang telah menciptakan kamu
dari seorang diri (Adam) dan daripadanya Allah menciptakan istrinya dan
dari keduanya Allah memperkembangbiakkan laki-laki dan perempuan
yang banyak. Bertakwalah kepada Allah yang dengan (mempergunakan)
nama-Nya kamu saling meminta dan (peliharalah) hubungan
kekeluargaan (silaturrahim). Sesungguhnya Allah

selalu menjaga dan mengawasi kamu.

(OS:An-Nisa ayat 1)




Pergembahian

Fetundub bBu 'tuf hantutkan oembah sedalam FRalbu..

Husenandunghan syuburku padamu ya Ullakh dalam ucap
kata (lhamdulitlal atas oelesainyga oshripsi ini, yang
fupersembahfan untuk :

Y Ayahanda Margo Mukhlis dan Ibunda Evy Maimunah
tercinta atas kasih sayang dan doa yang mengalir dalam

nadi kehidupanku, semoga rahmat Tuhan kan selatu
mengiringi tiap nafas kehidupanmu.

Y Guru-guruku pelita hidupku, salam ta'dhimku untukmu atas
setiap lantunan do’a dan percikan ilmu vyang engkau
berikan. Kan ku ukir selalu nasehatmu dalam sanubari

sebagai bekal tuk gapai cita-citaku kelak.

Y Pak poh Miftahur Rohman dan keluarga besar mbah Adib
yanyg selalu memberi ku dukungan dalam segi apapun.

Y Adik-adikku tersayang Galih, Buyung, Ami dan Sahara
yang canda tawanya selalu kurindukan.

Y Keluarga besar Yayasan Panji Masyarakat Madani yang
telah memberiku sarana untuk mengabdi pada masyarakat
dan agama.

Y Vang kubanggakan, kawan-kawan seperjuangan Program
Studi Psikologi Islam khususnya angkatan 2010. Semoga
kisah yang telah kita ukir kan menjadi kenangan manis kini,

esok dan selamanya.
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ABSTRAK

ELYANA PUSPITA SARI, Dosen Pembimbing Moh. Shofiyul Huda MF, M. Ag.
Dan Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi Psikolog. : Desain Intervensi Keluarga
Dalam Upaya Penyembuhan Penderita Gangguan Skizofrenia di Poli Psikiatri
Rumah Sakit Bhayangkara Kota Kediri, Propinsi Jawa Timur, Psikologi Islam,
Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2014.

Kata Kunci: Desain Intervensi, Keluarga, Skizofrenia

Penderita gangguan jiwa termasuk Skizofrenia, seberat apapun dapat pulih
asalkan mendapatkan pengobatan dan dukungan psikososial yang dibutuhkannya.
Dukungan psikososial bisa diperoleh dari keluarga sebagai lingkungan terdekat
pasien. Mereka dapat pulih dan kembali hidup di masyarakat secara produktif,
baik secara ekonomis maupun secara sosial. Sebagian besar dari mereka akan
terbebas dari ketergantungan meminum obat. Hanya saja, seperti juga kesehatan
fisik, kesehatan jiwa tetap harus dipelihara dan ditingkatkan. Tanpa pemeliharaan,
baik kesehatan fisik maupun jiwa seseorang bisa kembali jatuh sakit. Dari
fenomena tersebut penulis mencoba menyusun sebuah desain intervensi keluarga
yang didasarkan pada studi lapangan di Poli Psikiatri Rumah Sakit Bhayangkara
Kota Kediri dengan fokus penelitian 1) apa sajakah faktor pendukung dan
penghambat intervensi keluarga dalam upaya penyembuhan penderita gangguan
Skizofrenia di Poli Psikiatri Rumah Sakit Bhayangkara Kota Kediri? 2)
Bagaimana desain intervensi keluarga dalam upaya penyembuhan penderita
gangguan Skizofrenia di Poli Psikiatri Rumah Sakit Bhayangkara Kota Kediri?

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif sehingga menghasilkan data-
data yang berupa kata-kata atau lisan dari orang-orang dan perilaku yang dapat
diamati. Penggalian data dengan menggunakan metode penelitian observasi,
wawancara secara mendalam, dokumentasi. Partisipan penelitian berjumlah lima
orang; PIN, KYI, BNT, JMH dan SYT.

Analisis hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) faktor pendukung
intervensi keluarga adalah adanya fasilitas Jaminan Kesehatan Masyarakat
(JAMKEMAS), efek obat, penerimaan keluarga, komunikasi keluarga,
kemampuan problem solving, kontak sosial, dukungan keluarga, harapan, skill
building dan penghargaan terhadap pasien. Adapun faktor penghambat desain
intervensi keluarga adalah pengetahuan, perawatan, pola komunikasi dan beban
keluarga. 2) Desain intervensi keluarga terhadap penderita gangguan Skizofrenia
yaitu terapi keluarga menggunakan teknik konseling.
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Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT.
Tuhan semesta alam yang tak pernah terhenti mengaruniai nikmat yang tak terkira
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