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ABSTRAK

Sari, Rahma Putri Novita. 2024. Hubungan Pengabaian Oleh Anggota
Keluarga dengan Stress pada Lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Jombang di Pare. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Pembimbing (1) Nur
Aziz Afandi, M.Si. dan (11) Moh. Misbahul Khoir, M.Th.I.

Kata Kunci : Stress, Pengabaian, Keluarga, Lansia.

Banyaknya lansia yang tinggal di UPT PSTW Jombang di Pare dengan
latar belakang tidak memiliki keluarga atau yang ditinggal oleh keluarganya dan
diserahkan ke pihak UPT merupakan salah satu bentuk dari pengabaian oleh
keluarga. Penelitian ini dilandasi oleh adanya fenomena lansia yang tinggal di
UPT PSTW Jombang di Pare banyak dijumpai lansia yang menunjukkan tanda-
tanda stress. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan
pengabaian oleh anggota keluarga dengan stress pada lansia di UPT PSTW
Jombang di Pare.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jumlah
populasi lansia di UPT PSTW Jombang di Pare yang berjumlah 50 orang. Teknik
sampel yang digunakan yaitu sampel jenuh yang memiliki arti semua populasi
digunakan sebagai sampel. Instrumen penelitian stress menggunakan aspek yang
dijelaskan oleh Sarafino, sedangkan untuk pengabaian menggunakan jenis
pengabaian yang dijelaskan oleh Maas. Teknik analisis data pada penelitian ini
menggunakan pearson product moment.

Hasil penelitian ini memperoleh nilai signifikansi dari uji hipotesis adalah
0,002. Nilai signifikansi tersebut menunjukkan bahwa 0,002<0,005 yang memiliki
arti Ho ditolak dan Ha diterima. Artinya penelitian ini menunjukkan bahwa
adanya hubungan antara pengabaian oleh anggota keluarga dengan stress pada
lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jombang di Pare.
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