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ABSTRAK 
 

AHMAD NURUL AUFA, Zikir Dalam Perspektif Komunikasi Transendental 

(Studi Kasus di Majelis Dzikir, Taklim, Dan Sholawat Qalbun Salim Kecamatan 

Plosoklaten Kabupaten Kediri), Skripsi, Jurusan Komunikasi dan Penyiaran 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata Kunci : Komunikasi Transendental, Majelis Dzikir, Kontruksi Pesan 

Dalam masyarakat modern, tekanan pekerjaan, ketidakpastian ekonomi, 

dan disintegrasi sosial sering kali berdampak negatif pada kesehatan mental 

individu, menyebabkan depresi dan kecemasan. Majelis zikir, sebagai tempat 

pelaksanaan komunikasi transendental, menawarkan alternatif potensial untuk 

mengatasi tantangan ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

pelaksanaan zikir di Majelis Dzikir, Taklim, dan Sholawat Qalbun Salim di 

Kecamatan Plosoklaten, Kabupaten Kediri, serta untuk memahami peran 

komunikasi transendental dalam mengatasi masalah sosial dan depresi di kalangan 

jamaah.  

Dengan pendekatan kualitatif deskriptif dan metode analisis etnografi 

menurut James Spradley, data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Validitas data diperiksa melalui perpanjangan pengamatan dan 

triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik zikir di Majelis Qalbun 

Salim yang dilakukan pada malam Rabu minggu pertama setiap bulan 

memberikan ketenangan batin, meningkatkan keyakinan, dan memperkuat 

tawakkal kepada Allah. Komunikasi transendental melalui zikir berfungsi sebagai 

mekanisme coping yang efektif untuk mengatasi depresi dan stres sosial. Temuan 

ini mengindikasikan bahwa komunikasi transendental memainkan peran penting 

dalam meningkatkan kesehatan mental dan kesejahteraan sosial jamaah. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Huruf Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ’ ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي S ص
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