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MOTTO 

 

Selesaikan apa yang telah dikerjakan, nikmati prosesnya dengan sabar, sabar itu bukan 

pasif, menunggu dengan hati yang tersiksa. Tapi sabar itu aktif, mencari solusi dan 

menyelesaikan permasalahan. 

 

-By Film Ranah 3 Warna 
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ABSTRAK 

RISKA NUR KHOLIFAH. Pengaruh Stres Terhadap Kualitas Tidur Mahasiswa Santri 

di Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah Kediri. Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. Dosen 

Pembimbing Tatik Imadatus Sa'adati, M.Psi, Psikolog dan Dr. Rini Risnawati S, M.Si. 

Kata kunci: stress, kualitas tidur, mahasiswa santri 

 Padatnya jadwal menjadi mahasiswa santri mungkin akan berdampak terhadap 

kualitas tidur. Mahasiswa yang sekaligus menjadi seorang santri di pondok pesantren 

diketahui banyak yang mengurangi jam istirahat mereka untuk melakukan aktivitas 

perkuliahan dan aktivitas di pondok pesantren. Banyaknya aktivitas mahasiswa santri 

membuat mereka harus bijak dalam membagi waktu dan pikiran agar tak kalut dengan 

tekanan atau stres sehingga berpengaruh pada kesehatan maupun kualitas tidur. Kualitas 

tidur yang buruk pada mahasiswa santri berdampak pada fisologi dan psikologi. Dampak 

fisiologi seperti penurunan produktivitas, mudah capai, lemah, daya tahan tubuh menurun 

dan ketidak stabilan tanda vital tubuh. Sedangkan dampak psikologi yang dialami dapat 

berupa depresi, cemas, tidak berkonsentrasi, gelisah, dari latar belakang tersebut 

penelitian dilakukan untuk mengetahui tingkat stres dan tingkat kualitas tidur yang 

dialami mahasiswa santri, serta menganalisis pengaruh stres terhadap kualitas tidur pada 

mahasiswa santri Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel berjumlah 70 

mahasiwa santri di Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah. Data penelitian diperoleh dari 

kuesioner (Depresion Anxiaty Sress Scale) DASS-42 dari Lovibond yang telah terbukti 

reliabel dan kuesioner (Pittsburgh Sleep Quality Indexs) PSQI yang sudah divalidasi oleh 

Buysee. Teknik analasis data yang digunakan untuk mengetahui hasil penelitian adalah 

regresi linear sederhana dengan menggunakan aplikasi SPSS-24. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat stres mahasiswa santri di Pondok Pesantren 

Sharif Hidayatullah Kediri paling banyak adalah kategori normal dengan jumlah 31 orang 

(44,3%), kualitas tidur mahasiswa santri di Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah Kediri 

paling banyak adalah kategori sedang dengan jumlah 46 orang (65,7%). Hasil penelitian 

dari regresi linier sederhana diperoleh Y = 6,783+0 ,118 X. Pada uji hipotesis didapatkan 

hasil nilai signifikansi sebesar 0,002. Dengan dasar pengambilan keputusan nilai 

signifikansi <0,05, artinya berpengaruh antara stres terhadap kualitas tidur. Maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif antara stres terhadap kualitas tidur pada 

mahasiswa santri di Pondok Pesantren Sharif Hidayatullah Kediri. 
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