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MOTTO 

 

1. Jangan pernah menyamakan kemampuan diri sendiri dengan kemampuan 

orang lain, karena Allah SWT telah memberikan sesuatu sesuai dengan 

kemampuan masing-masing. 

2. Setiap kesulitan pasti ada kemudahan, tetaplah semangat untuk belajar 

untuk menuju ke masa depan yang akan kita capai. 

3. Jangan lupa bersyukur dengan apa yang sudah kita capai saat ini, karena kita 

sudah mampu menggapai dan berjuang hingga saat ini.  

يسُْر َّ الْعسُْرَِّ مَعََّ انِ َّ  

“Sesungguhnyaَّbesertaَّkesulitanَّituَّpastiَّadaَّkemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 6) 

 

َّ نَفْس ا اٰللَُّّ يكَُل ِفَُّ لََّ وُسْعَهَا َّ اِل   
“Allahَّtidakَّmembebaniَّseseorang,َّmelainkanَّdenganَّkesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 285) 
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ABSTRAK 

 

SINTAWATI, DWI, 2024. Perbedaan Personal Safety Skills pada Remaja di SMP 

Negeri 5 Kota Kediri dan SMP Plus Ar-Rahman Kota Kediri, Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Jurusan Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing 

(1)َّTatikَّImadatusَّSa’adati,َّM.Psi,Psikolog.َّdanَّ(2)َّRezkiَّSuciَّQamaria,َّM.Psi. 

Kata Kunci : Personal Safety Skills, Remaja, Kota Kediri  

Personal safety skills adalah seperangkat keterampilan yang perlu dikuasai 

oleh anak agar dapat menjaga keselamatan dirinya dan terhindar dari tindakan 

kekerasan seksual. Penting bagi orang tua dan orang dewasa untuk membantu anak 

dalam meningkatkan personal safety skills mulai usia dini hingga remaja. Manfaat 

personal safety skills yaitu untuk mencegah kekerasan seksual pada anak. 

Berdasarkan data pada SIMFONI-PPA yang telah di sajikan yaitu data yang diinput 

pada 1 Juari 2024 hingga saat ini (real time) data yang terdiri atas data yang telah 

di terverifikasi dan data yang belum terverifikasi (yaitu data yang diinput pada 

bulan yang sedang berjalan pada saat ini. 80,3% pada korban dengan jenis kelamin 

perempuan selain itu pada jenis kelamin laki-laki 19,7% dengan julah total kasus 

adalah 16,539 berikut adalah data yang ada di provinsi yang ada IndonesiaTujuan 

dari penelitan ini adalah untuk mengetahui tingkat personal safety skills pada 

remaja di SMP Negeri di Kota Kediri dan di SMP berbasis Islam Kota Kediri serta 

untuk mengetahui perbedaan personal safety skills pada remaja di SMP Negeri dan 

SMP berbasis Islam di Kota Kediri.  

Metode yang digunakan adalah metode metode kuantitatif deskriptif dan 

komparatif dengan jumlah sampel 300 siswa. Pada penelitian ini menggunakan 

teknik prorasi dan hipotetik untuk menyeimbangkan data Ketika pada kelompok 

dengan sampel yang berbeda dengan batasan usia 13-15 tahun. Dengan sampel 256 

siswa di SMP Negeri 5 Kota Kediri dan sampel 44 di SMP Plus Ar-Rahman Kota 

Kediri.  

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa terdapat tingkat personal safety skills 

di SMP Negeri 5 Kota Kediri kategorisasi rendah ada 0 siswa dengan kategorisasi 

rendah, ada 190 siswa  dengan kategorisasi sedang, dan ada 66 siswa  dengan 

kategorisasi tinggi jadi dapat disimpulkan bahwa kategorisasi di SMP Negeri 5 

Kota Kediri dengan kategorisasi sedang. Sedangkan SMP Plus Ar-Rahman Kota 

Kediri terdapat 0 siswa dengan kategorisasi rendah, 23 siswa dengan kategorisasi 

sedang, dan 66 siswa dengan kategorisasi tinggi jadi dapat disimpulkan bahwa 

kategorisasi di SMP Plus Ar-Rahman Kota Kediri dengan kategorisasi sedang. 

Hasil lainnya adalah terdapat perbedaan yaitu tersebut dihitung mendapatkan 0,012 

maka dari perhitungan tersebut data tersebut memiliki perbedaan karena 0,012 < 

0,05maka terdapat perbedaan yang signifikan yaitu antara personal safety skills 

siswa di SMP Negeri 5 Kota Kediri dan di SMP Plus Ar-Rahman Kota Kediri.  

  



xi 
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Bismillahirrahmaanirraahiim 
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skripsi ini.  
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