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MOTTO
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Aku memohon ampunan kepada Allah atas apa yang ku pesankan, tapi tidak ku
amalkan.
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Puncak pengetahuan tentangnya (nabi Muhammad) adalah beliau seorang
manusia biasa, dan ia adalah sebaik-baiknya seluruh ciptaan Allah.
(Al-Syaikh Imam Bushiri Al-Mishri)

Dibalik mereka yang selalu tampak bahagia dan menjalani hidup tanpa beban, ada
Allah, shalat malam, Al-Qur’an, dzikir dan sholawat yang menjadi

penyemangat dan obat penenangnya
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ABSTRAK

IMAM FARUQI, Dosen Pembimbing (1) Dr. Robingatun, M.Pd.l. dan
(2) Ibnu Hajar Ansori, M.Th.l., Dampak Pengamalan Zikir Tarekat
Qodiriyah wa Nagsyabandiyah terhadap Peningkatan Ibadah (Studi
pada Pengamalan Tarekat Qodiriyah wa Nagsyabandiyah di Pondok
Pesantren Daru Ulil Albab Kelutan, Nganjuk), Skripsi, Program Studi
Tasawuf Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri,
2024.

Kata Kunci: Dampak Pengamalan Zikir TQN, Peningkatan Ibadah

Penelitian ini mengkaji bagaimana dampak pengamalan zikir tarekat
godiriyah wa nagsyabandiyah terhadap peningkatan ibadah di Pondok
Pesantren Daru Ulil Albab Kelutan Nganjuk. Pendidikan spiritual dalam
konteks tarekat memegang peranan yang sangat penting dalam membentuk
kepribadian dan perilaku manusia melalui pemahaman yang mendalam
tentang hakekat manusia dan prinsip-prinsip moral, para murid dapat menjadi
pribadi yang lebih baik dan memberikan kontribusi positif bagi masyarakat
secara keseluruhan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
lapangan, karena penelitian ini mengambil data-data yang sebenar-benarnya
mengenai Dampak Pengamalan Zikir Tarekat Qodiriyah Wa Nagsyabandiyah
Terhadap Peningkatan Ibadah di Pondok Pesantren Daru Ulil Albab Kelutan
Nganjuk. Penelitian ini juga termasuk penelitian kualitatif deskriptif. Metode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara , observasi,
dan dokumentasi.

Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa dampak dari pengamalan zikir
TON ini terhadap peningkatan ibadah yang dirasakan oleh para pengamal
diantaranya yaitu bacaan dzikir yang dibaca bertambah banyak dan
meluangkan lebih lama waktu untuk berdo’a kepada Allah SWT, zikir
tersebut dijadikan latihan agar senantiasa terbiasa mengucap lafadz Allah,
para pengamal zikir TQN merasa bahwa kehidupan sudah dijamin oleh Allah
sehingga hati menjadi tenang dan tentram, lebih merasa bahagia, lebih
bersikap tawadu’, dan tidak menyombong diri karena senantiasa sadar bahwa
kita adalah seorang hamba yang tidak patut sombong.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
¢ ’ P D
< B L T
<o T b Z
B Th ¢ ¢
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J 2
P Sh R H
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B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

maal : ditulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya.



w

Js - ditulis Dalla

C. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”.

iela  :ditulis Jama’ah

2. Bila dihidupkan karena berangkaian dengan kata lain (sebagai

Mudaf), ditulis “at”.

& Az - ditulis ni 'mat Allah

Sezal) 31S] - ditulis zakat al-fitr

D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, Kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.

E. Vokal Panjang (madd)
a panjang di tulis a, i panjang ditulis 1, dan u panjang ditulis @, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.

F. Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung

du huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (gsf) dan ( ;T).

G. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti

shamsiyah, huruf al ditulis al-.



s ditulis al-Jami 'ah

w2l ditulis al-Shi’ah

. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat

ditulis kata per kata.

gvui!\ e : ditulis Shaikh al-Zslam

Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nas, Al-Qur’an, Hadist, dll) tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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