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Abstrak 

ACHMAD ROFIUL FAJAR, 2024, TAWAKAL DAN RESILIENSI (Studi pada 

Kelompok Tani Jaya Mulya yang Mengalami Gagal Panen di Desa Jarak 

Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri), Skripsi, Progam Studi Tasawuf dan 

Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, Pembimbing (1) Hasan Basri M.Ag dan Pembimbing (2) Ach. Sodiqil Hafil 

M.Fil.I 

Kata Kunci : Tawakal, Resiliensi, Gagal Panen 

 Penelitian ini mengkaji bagaimana gambaran Tawakal dan Resiliensi dan 

bagaimana Relevansi antara Tawakal dan Resiliensi pada Kelompok Tani Jaya 

Mulya yang mengalami Gagal Panen di Desa Jarak Kecamatan Plosoklaten 

Kabupaten Kediri berserta dampak yang di alami. Tawakal sebagai sikap 

menyerahkan semua perkara, ikhtiar, berusaha, dan berserah diri hanya kepada 

Allah SWT dengan tujuan mendapatkan manfaat atau menolak mudharat. 

Sedangkan Resiliensi adalah kemampuan seseorang untuk bertahan dalam keadaan 

sulit, kemauan untuk berusaha belajar, dan beradaptasi dengan keadaan tersebut 

serta berusaha bangkit dari keterpurukan untuk menjadi lebih baik. Maka tujuan 

penelitian yang akan dicapai oleh peneliti yaitu; 1) Mengetahui gambaran Tawakal 

dan Resiliensi pada Kelompok Tani Jaya Mulya yang mengalami gagal panen di 

Desa Jarak Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri. 2) Mengetahui Relevansi 

anatar Tawakal dan Resiliensi pada Kelompok Tani Jaya Mulya yang mengalami 

gagal panen di Desa Jarak Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri serta dampak 

yang dialaminya. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

lapangan, karena penelitian ini mengambil data-data yang sebenar-benarnya 

mengenai Tawakal dan Resiliensi pada Kelompok Tani Jaya Mulya yang 

mengalami Gagal Panen di Desa jarak Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini juga termasuk penelitian kualitatif deskriptif. Metode pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa para petani tersebut bertawakal 

yakni melakukan usaha yang terbaik dan berserah diri kepada Allah SWT, 

selanjutnya mereka menerima hasil apapun yang di berikan Allah SWT dengan apa 

adanya. Lalu Resiliensi para petani tersebut menunjukan bahwa mereka tahan akan 

situasi gagal panen sembari beradaptasi mencari solusi bagaimana kedepannya 

supaya agar lebih baik lagi. Keterkaitan antara Tawakal dan Resiliensi terbukti 

efektif untuk  mendapatan ketenangan batin dengan menerima apa adanya dan 

meningkatkan ketahanan mental dalam menghadapi situasi gagal panen. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 Ṭ ط B بُّ

 Ẓ ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R رَ

 N ن Z ز

 W وَ S س

 H ه Sh ش

 Y ي Ṣ ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 ditulis Ahmadiyah :  أحمدية

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. 
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 ditulis Dalla :  دل  

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 ditulis Jama’ah :  جماعَة

2. Bila dihidupkan karena berangkaian dengan kata lain (sebagai 

Mudaf), ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمتة الله

 ditulis zakat al-fitr : زكَّاة الفتطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, Kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang (madd) 

a panjang di tulis ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u. 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

du huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي) dan (َأو). 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

shamsīyah, huruf al ditulis al-. 
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 ditulis al-Jāmi’ah :  الجامعة

 ditulis al-Shī’ah :  الشیۡعة

H. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis 

kata per kata. 

 ditulis Shaikh al-Islām :  شیۡخ الأسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nas, Al-Qur’an, Hadist, dll) tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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