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MOTTO

“sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum, sehingga mereka
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”

(QS. Ar-Rad ayat 11)

“Ketika dunia jahat padamu, maka berusahalah untuk menghadapinya, karena
tidak akan ada orang yang membantumu jika kau tidak berusaha”

(Roronoa Zoro)

“Mental “ditolong” akan melumpuhkan mu, karena dalam setiap tertimpa
masalah kau akan berfikir siapa yang bisa menolongmu, bukan bagaimana cara
agar kau bisa menyelesaikan masalahmu”
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ABSTRAK

LUTFIANA. Nilai-Nilai Tasawuf Dalam Praktek Pengobatan Alternatif Penyakit Asam
Lambung Di Klinik Pengobatan Wasillah Tulungagung. Dosen pembimbing Dr.A. Halil
Thahir, M.HI dan Akhmad Hasan Saleh, M.PI . Skripsi Program Studi Tasawuf dan
Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri. 2024.

Kata Kunci: Tasawuf, pengobatan alternatif, asam lambung

Tasawuf merupakan suatu bentuk spiritualitas umat Islam yang berperan sebagai
media mendekatkan diri seorang makhluk dengan Tuhannya. Nilai spiritualitas yang
dianggap irasional dalam prakteknya membuat manusia modern yang cenderung dengan
pemikiran yang bebas terbuka dan rasionalitas menjadi mengesampingkan nilai spiritual
dalam menjalani hidupnya. Ketidakseimbangan dalam berfikir ini memicu berbagai
masalah muncul dalam menjalani kehidupan, krisis spiritual mengakibatkan manusia
lebih sewenang — wenang dalam berbuat yang mana tak jarang terjadi ketimpangan
sosial dan permasalahan dalam lingkup besar.

Dilihat dari masalah manusia modern yang krisis spiritual dan berakibat pada
timbulnya penyakit asam lambung. Dan melihat tasawuf yang merupakan bentuk
spiritualitas khususnya umat Islam, maka munculah pertanyaan 1) Bagaimana nilai —
nilai tasawuf dalam pengobatan alternatif, 2) bagaimana nilai — nilai tasawuf dalam
praktek pengobatan alternatif penyakit asam lambung di klinik wasillah Tulungagung.
Maka disini peneliti ingin melakukan penelitian ini dengan tujuan untuk : 1) Mengetahui
nilai — nilai tasawuf dalam pengobatan alternatif, 2) Mengetahui nilai — nilai tasawuf
dalam pengobatan alternatif penyakit asam lambung pada klinik Wasillah Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif dengan
pendekatan studi kasus. Metode pengumpulan data dilakukan dengan wawancara,
observasi dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini terdiri dari terapis di klinik
Wasillah Tulungagung dan Pasien penderita penyakit asam lambung di klinik Wasillah
Tulungagung. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat nilai — nilai tasawuf
dala praktek pengobatan alternatif penyakit asam lambung di klinik Wasillah
Tulungagung yanki : sabar, tawakal dan mahabbah yang mana ini terlihat dari perilaku
pasien saat dalam berobat dan pernyataan pasien saat menjalani pengobatan.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi
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. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang
ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

zaa~l : ditulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya

w

J> . ditulis dalla

. Ta’> Marbiitah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,a
acla: ditulis jama'ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis

2

“at

Siens - ditulis ni’mat Allah

Jede\Sy  ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.

. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis @, 1 panjang ditulis T dan u panjang ditulis @i, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, i, dan u

. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (L"gf) dan ( )T)

. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti
shamsiyah, huruf a/ ditulis al-

el ditulis al-Jami’ah

il ¢ ditulis al-Shi’ah



H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis
kata per kata

AL N gt o ditulis Shaikh al-Islam

J. Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman
transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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