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ABSTRAK

SARI, OKTARIA NANDA. Pembimbing (1) Hj. Yuli Darwati, M.Si Dan
Pembimbing (2) Fidia Astuti, M.Psi, Eksistensi Diri Pelajar yang Mengikuti
Kegiatan Ekstrakurikuler di SMKN 1 Purwoasri, Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Eksistensi Diri, Ekstrakurikuler, Pelajar

Eksistensi diri merupakan bagian dari kehidupan manusia. Eksistensi diri dapat
didefinisikan yaitu adanya keinginan untuk pengakuan diri seseorang akan keberadaan
dirinya dalam lingkungan, terlebih lingkungan dimana biasa melakukan aktivitas
dengan individu lain. Eksistensi diri banyak terjadi pada pelajar yang mana usia mereka
adalah usia untuk menemukan jati diri yang sesungguhnya. Tujuan dari penelitian ini
untuk melihat gambaran eksistensi diri, dampak dan faktor dari eksistensi diri pelajar
melalui ekstrakurikuler.

Peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Lokasi penelitian ini berada di SMKN 1 Purwoasri, Kabupaten Kediri. Adapun sumber
data primernya yaitu pelajar SMKN 1 Purwoasri yang mengikuti ekstrakurikuler di
sekolah sejumlah enam pelajar. Sedangkan sumber data sekundernya yaitu literatur
yang mendukung penelitian. Teknik pengumpulan data ini melalui Observasi,
wawancara serta dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dengan member checking
dan triangulasi data. Untuk teknik analisis data dengan reduksi data, sajian data dan juga
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran eksistensi diri pelajar yang
mengikuti ekstrakurikuler di SMKN 1 Purwoasri yaitu dengan menunjukkan kehadiran
diri melalui pembicaraan yang tidak canggung, memberikan, umpan balik ketika
berbicara dengan orang lain, memahami objek atau lawan bicara, mendapatkan
kebebasan dalam mengikuti pilihan ekstrakurikuler serta memiliki pandangan di masa
depan dan juga tujuan hidup. Dengan mengikuti ekstrakurikuler juga menunjukkan
adanya dampak pada pelajar, seperti halnya dampak positif yakni, menambah ilmu dan
relasi baru serta pengalaman baru, melatih kepercayaan diri dan juga public speaking.
Faktor dari mengikuti ekstrakurikuler berasal dari dalam diri untuk menambah ilmu
pengetahuan, relasi teman, pengalaman, juga berasal dari rasa bosan akibat tidak
memiliki kegiatan.
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