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MOTTO 

” Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus 

memulai untuk menjadi hebat ”  
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“Susah, tapi bismillah “ 

 (Fiersa Besari) 
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ABSTRAK 

Irnawati Apriliya. Implementasi Quranic Healing Dalam Mengurangi Emosi 

Negatif Pada Santri Putri Pondok Pesantren Darussalam Lirboyo. Dosen 

pembimbing Bapak Dr. H. Ahmad Subakir, M. Ag dan Ibu Novi Wahyu Winastuti, 

M. Psi. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Quranic Healing, Emosi Negatif, Santri 

Quranic healing merupakan terapi pengobatan psikoligi seseorang dengan 

media al-Qur’an. Sebagai terapi psikologi, quranic healing dapat 

diimplementasikan dalam upaya menurunkan emosi negatif seseorang. Terapi al-

Qur’an dapat dijadikan sebagai media penyembuh dengan didasari pada keyakinan 

dan keikhlasan akan keagungan dan kebesaran Allah SWT. Dalam terapi quranic 

healing ini terdapat beberapa cara. Namun dalam penelitian ini menggunakan 

metode membaca tilawatil al-Qur’an, fungsi terapi dapat dirasakan saat dilakukan 

dengan tulus, ikhlas dan yakin pada ketetapan Allah SWT sehingga dengan terapi 

quranic healing dapat dijadikan sebagai pilihan pengobatan dan penyembuhan yang 

sesuai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat dari terapi Quranic 

Healing dalam mengurangi emosi negatif.  

Dalam penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif studi kasus 

yang memperoleh data dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Untuk 

menjamin keabsahan data, peneliti menggunakan teknik triangulasi, ketekunan 

pengamatan dan menggunakan bahan referensi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menemukan manfaat dalam penerapan quranic healing dalam mengurangi 

emosi negatif pada santri. Sehingga penelitian ini membutuhkan informan sebanyak 

empat orang santri. Subjek yang dipilih merupakan santri putri yang telah 

mengikuti kegiatan quranic healing selama lebih dari enam bulan dan berstatus 

sebagai mahasiswa. 

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa: (1) Penerapan terapi 

quranic healing yang ada di pondok pesantren Darussalam Lirboyo ini 

menggunakan metode baca yanbu’a. Dalam terapi ini juga dilakukan sesi diskusi 

berlanjut untuk menkaji lebih dalam mengenai kandungan dari ayat al-Qur’an yang 

telah dibaca. Sehingga dapat diambil nilai-nilai yang ada di dalamnya. Dalam 

implementasinya, quranic healing yang ada di ponsok pesantren Darussalam 

Lirboyo terdapat tahapan-tahapan yang harus dilakukan dengan tepat dan sesuai. 

Tahapannya yaitu berupa: dilakukan dalam kondisi suci dan dengan aurat yang 

tertutup, melakukan musahabah, membacakan ayat-ayat al-Qur’an yang telah 

ditentukan, membaca al-Qur’an dengan memperhatikan ketepatan makhorijul 

huruf, tajwid dan kesesuaian getaran, kemudian yang terakhir dilakukan diskusi 

secara terbuka untuk mengkaji isi kandungan secara mendalam. (2) Dari 

implementasi quranic healing yang dilakukan oleh para santri putri di pondok 

pesantren Darussalam Lirboyo, didapatkan manfaat yang dirasakan santri. Yaitu 

dengan berkurangnya emosi negatif pada santri. Membuat santri dapat menjalani 

hari dengan santai, tenang dan damai tanpa emosi negatif yang berlebih. Ketika 

emosi negatif berkurang maka individu seseorang akan senantiasa bersikap baik, 

berkata baik, dan beramal baik. 



 

 

 

DAFTAR ISI 

 

COVER 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

NOTA DINAS ........................................................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

MOTTO ................................................................................................................... v 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................... vi 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ i 

PEDOMAN TRANSLITERASI ............................................................................ iii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. vi 

BAB I ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Konteks Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Fokus Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Penelitian Terdahulu ................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

LANDASAN TEORI ............................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Emosi ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Quranic Healing ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Santri dan Pesantren ................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Implementasi Quranic Healing dalam Mengurangi Emosi Negatif Error! 

Bookmark not defined. 

BAB III .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ....................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .............. Error! Bookmark not defined. 

B. Kehadiran Peneliti ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Lokasi Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Sumber Data ............................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Prosedur Pengumpulan Data ................... Error! Bookmark not defined. 

F. Analisis Data ............................................... Error! Bookmark not defined. 



 

ii 

 

G. Pengecekan Keabsahan Temuan .............. Error! Bookmark not defined. 

H. Tahap-tahap Penelitian ............................ Error! Bookmark not defined. 

BAB IV .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ............. Error! Bookmark not 

defined. 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ....... Error! Bookmark not defined. 

B. Gambaran Umum Subjek Penelitian ....... Error! Bookmark not defined. 

C. Paparan Data ............................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Temuan Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V PEMBAHASAN ....................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Penerapan Terapi Quranic Healing. ......... Error! Bookmark not defined. 

B. Manfaat Quranic Healing dalam Mengurangi Emosi Negatif. ........ Error! 

Bookmark not defined. 

BAB VI .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. KESIMPULAN ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B. SARAN ................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................. Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



 

iii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf  Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 ط B ب 
Ṭ 

 ظ T ت 
Ẓ 

 ع Th ث 
‘ 

 ج
J غ 

Gh 

 ف Ḥ ح
F 

 ق Kh خ
Q 

 ك D د
K 

 ل Dh ذ
L 

 م R ر
M 

 ن Z ز
N 

 و S س
W 

 ه Sh ش
H 

 ي Ṣ ص
Y 
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan  rangkap  (Shaddah),  yang  bersumber  dari  ya’  nisbah  (ya’  

yang  ditulis  sebagai  penunjuk  sifat)  ditulis  coretan  diatasnya. 

 ditulis  Aḥmadiyah  :  أحمديةّ

Konsonan  rangkap  yang  bukan  berasal  dari  ya’  nisbah  ditulis  dobel  

hurufnya 

 ditulis  dalla : دلّ 

C. Ta’  Marbūṭah 

1. Bila  dimatikan  ditulis  “ah”,a 

 ditulis  jamā’ah : جماعة

2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  (sebagai  

Muḍaf),  ditulis  “at”. 
 ditulis  ni’mat  Allah : نعمةالل 

 ditulis  zakāt al-fiṭr : زكاةالفطر 

D. Vokal  Pendek 

Fathah  ditulis  a,  kasrah  ditulis  i,  dan  dammah  ditulis  u,  masing-

masing  dengan  huruf  tunggal. 

E. Vokal  Panjang  (madd) 

a  panjang  ditulis  ā,  i  panjang  ditulis  ī  dan  u  panjang  ditulis  ū,  

masing-masing  dengan  coretan  di  atas  huruf  a,  i,  dan  u 

F. Bunyi  Hidup  Dobel 

Bunyi  hidup  dobel  (dipthong)  Arab  ditransliterasikan  dengan  

menggabung  dua  huruf  “ay”  dan  “aw”  masing-masing  untuk  (أي )  

dan  (أو) 
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G. Kata  Sandang  Alif  +  Lam 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam  yang  diikuti  huruf  qamariyah  maupun  

diikuti  shamsīyah,  huruf  al  ditulis  al- 

 ditulis  al-Jāmi’ah  : الجامعة 

 ditulis  al-Shī’ah  : الشيعة

H. Huruf  Besar 

Penulisan  huruf  besar  disesuaikan  dengan  EYD 

I. Kata  dalam  Rangkaian  Frase  dan  Kalimat 

Tetap  konsisten  dengan  rumusan  di  atas,  kata  dalam  frase  dan  kalimat  

ditulis  kata  per  kata 

 ditulis  Shaikh  al-Islām  : شيخ الأ سلام 

J. Lain-lain 

Kata-kata  yang  sudah  dibakukan  dalam  Kamus  Besar  Bahasa  Indonesia  

(seperti  kata  ijmak,  nash,  al-Qur’an,  Hadits,  dll.),  tidak  mengikuti  

pedoman  transliterasi  ini  dan  ditulis  sebagaimana  dalam  kamus  tersebut. 
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