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ABSTRAK

Dwi Astriani. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si, dan (2)
Shofi Mirwani, M. Psi, Psikolog. Pengaruh Kepercayaan Interpersonal dan Body
Dissatisfaction terhadap Pengungkapan Diri pada Remaja Putri Pengguna
Instagram Kelas X1 di MAN 1 SERANG. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri,
2024.

Kata kunci: Kepercayaan Interpersonal, Body Dissatisfaction, dan Pengungkapan
Diri.

Dalam melakukan Pengungkapan diri pada dasarnya tidak selalu berdampak
positif, melainkan akan berdampak negatif jika memang nilai, ide pikiran, serta
pandangannya berbeda yang kemudian melahirkan penilaian negatif. Penilaian
negatif mungkin saja didapatkan baik secara verbal maupun non-verbal yang
kemudian akan menimbulkan dampak yang cukup serius bagi penerimanya. Hal
tersebut memungkinkan seseorang mengalami Body Dissatisfaction kemudian akan
menarik diri dari lingkungan. Keakraban seseorang dengan individu yang lain akan
menghendaki adanya pengungkapan diri yang sangat pribadi dan kemudian akan
membuat orang lain dapat mengetahui dan mengerti. Namun jika Body
Dissatisfaction terjadi, maka Pengungkapan diri akan berkurang intensitasnya
karena mereka akan menarik diri dari lingkungan dan meminimalisir frekuensi
berhubungan dengan individu lain. Kepercayaan interpersonal semakin rendah
karena perspektif orang dengan Body Dissatisfaction terhadap individu lain
dipengaruhi oleh sosiokultural yang menetapkan dan menjadi penentu standar
kecantikan pada masyarakat, seperti halnya di media sosial yang menjadi salah satu
faktor Body Dissatisfaction karena standar ideal yang dianggap berbeda.

Pendekatan utama dalam penelitian ini yaitu menggunakan pendekatan
kuantitatif, dengan metode regresi linier berganda. Alat ukur yang digunakan pada
penelitian ini yaitu tryout terpakai dengan skala Kepercayaan interpersonal, Body
Dissatisfaction, dan Pengungkapan diri yang telah digunakan kemudian
dimodifikasi. Populasi yang diteliti mencakup siswi perempuan kelas XII pengguna
Instagram yang aktif sebanyak 35 siswi, dan sampel diambil dengan metode
sampling jenuh sehingga sampel dari penelitian ini yaitu sebanyak 35 siswi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Terdapat pengaruh positif
Kepercayaan interpersonal terhadap Pengungkapan diri pada remaja putri pengguna
Instagram kelas XII di MAN 1 SERANG dengan nilai siginfikansi 0,341 berarti
pengaruh Kepercayaan interpersonal terhadap Pengungkapan diri adalah 34,1%. 2)
Terdapat pengaruh yang positif antara Body Dissatisfaction terhadap
Pengungkapan diri pada remaja putri pengguna Instagram kelas XII di MAN 1
SERANG dengan nilai siginfikansi 0,169, maka pengaruh Body Dissatisfaction
terhadap Pengungkapan diri adalah 16,9%. 3) Terdapat pengaruh yang positif
antara Kepercayaan interpersonal dan Body Dissatisfaction secara simultan
terhadap Pengungkapan diri pada remaja putri pengguna Instagram kelas XII di
MAN 1 SERANG dengan nilai korelasi antara variabel diperoleh nilai signifikansi
0,351 > 0,05. Berarti pengaruh Kepercayaan interpersonal dan Body Dissatisfaction
terhadap Pengungkapan diri adalah sebanyak 35,1% sedangkan sisanya
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak ada di dalam model regresi pada penelitian
ini.
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