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MOTTO 

 

عاناا  ا ما نْ إنَِّ اللََّّ  لَا تاحْزا

“Janganlah engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita" 

(Q.S At-Taubah : 40) 
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ABSTRAK 

 

 

PALUPI, REKYAN PUSPO. Dosen Pembimbing Dr. UMMY FAUZIYAH 

LAILI, M. Si., dan NOVI ROSITA RAHMAWATI, M, Pd. Peran 

Religiusitas Dalam Menghadapi Academic Burnout Mahasiswa Pekerja 

Prodi PAI IAIN KEDIRI, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024.  

Kata Kunci: Religiusitas dan Burnout. 

  

Berdasarkan data yang diperoleh pada mahasiswa prodi PAI IAIN 

KEDIRI terdapat permasalahan yaitu mahasiswa yang mengalami multitasking 

yakni kuliah sambil bekerja. Adanya permasalahan ini membuat peneliti tertarik 

untuk membahas permasalahan tersebut. Peneliti tersebut dilakukan di Institut 

Agama Islam Kediri dengan tujuan penelitian: 1) Untuk mengetahui academic 

burnout mahasiswa pekerja prodi PAI IAIN KEDIRI. 2) Untuk mengetahui peran 

religiusitas dalam menghadapi academic burnout mahasiswa pekerja prodi PAI 

IAIN KEDIRI. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dan bersifat deskriptif 

kualitatif yang memfokuskan pada peran religiusitas dalam menghadapi academic 

burnout mahasiswa pekerja prodi PAI IAIN KEDIRI. Teknik pengumpulan data 

yang diperoleh dari lapangan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Setelah data diperoleh dilakukan teknik analisis data dengan cara reduksi data, 

penyajian data, penarikan dan kesimpulan. Untuk teknik pemeriksaan keabsahan 

data dengan perpanjangan pengamatan, meningkatkan ketekunan, dan triangulasi.    

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) semua informan berada pada 

kondisi academic burnout dengan kondisi yang berbeda-beda. Academic Burnout 

yang dimiliki mahasiswa yang sedang bekerja antara lain stress berkepanjangan, 

frustasi, cemas dan sebagainya. Berada di tingkat sedang hingga tinggi 2) Semua 

informan melakukan peran religiusitas. Peran religiusitas yang dilakukan oleh 

informan antara lain sholat lima waktu dengan tepat, melakukan puasa, mengikuti 

pengajian, dan berdoa dengan khusyu’. Dalam Peran religiusitas tersebut 

membantu menurunkan academic burnout, membuat para informan merasa lebih 

bahagia dan termotivasi untuk bangkit dalam menjalankan multitasking yakni 

kuliah sambil bekerja. Dari ke lima dimensi religiusitas, yang paling efektif dalam 

penerapan religiusitas untuk mengatasi academic burnout yaitu praktik agama. 
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ABSTRACT 

 

PALUPI, REKYAN PUSPO. Supervisors Dr. UMMY FAUZIYAH LAILI, 

M.Si., and NOVI ROSITA RAHMAWATI, M.Pd. The Role of Religiosity 

in Dealing with Academic Burnout of Student Workers at the PAI IAIN 

KEDIRI Study Program, Thesis, Islamic Religious Education Study 

Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024. 

Keywords: Religiosity and Burnout. 

Based on data obtained from IAIN KEDIRI PAI study program students, 

there is a problem, namely students who experience multitasking, namely 

studying while working. The existence of this problem makes researchers 

interested in discussing this problem. This research was carried out at the Kediri 

Islamic Institute with the research objectives: 1) To determine the academic 

burnout of student workers at the PAI IAIN KEDIRI study program. 2) To 

determine the role of religiosity in dealing with academic burnout of students 

working in the PAI IAIN KEDIRI study program. 

This research uses qualitative research and is descriptive qualitative in nature 

which focuses on the role of religiosity in dealing with academic burnout of 

student workers at the PAI IAIN KEDIRI study program. Data collection 

techniques obtained from the field through observation, interviews and 

documentation. After the data is obtained, data analysis techniques are carried out 

by means of data reduction, data presentation, drawing and conclusions. For data 

validity checking techniques by extending observations, increasing persistence, 

and triangulation. 

The research results showed that 1) all informants were in a state of academic 

burnout with different conditions. Burnout experienced by students who are 

working includes prolonged stress, frustration, anxiety and so on. 2) All 

informants play the role of religiosity. The role of religiosity carried out by 

informants includes praying five times a day correctly, fasting, attending 

recitations, and praying fervently. In this role, religiosity helps reduce burnout, 

making the informants feel happier and motivated to rise to multitasking, namely 

studying while working. 
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