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LAMPIRAN

Lampiran 1. Blue Print Self Control

No

Aspek

Indikator

Butir item

1.

Behavioral Control

Mengatur pelaksanaan untuk
mengendalikan situasi atau
keadaan dirinya sendiri atau

sesuatu yang diluar dirinya

Fav | Unfav

Jumlah

2 3

Memodifikasi stimulus
dengan cara mencegah atau
menjauhi  stimulus  serta

membatasi intensitasnya.

Cognitive Control

Menafsirkan peristiwa atau
kondisi dengan mengamati

aspek positif secara subyektif.

Memprediksi peristiwa atau
kondisi dengan  berbagai
pertimbangan secara relative
obyektif serta didukung oleh
data yang dimilikinya.

Decision Control

Menentukan tindakan
berdasakan  sesuatu  yang

diyakini atau disetujui

Menghargai diri sendiri dan

orang lain

Total

40
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Lampiran 2. Kuesioner Self Control

Skala Self Control
Identitas Responden
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Instruksi :

Berilah tanda ceklis pada salah satu dari 5 kotak yang adik-adik anggap paling
menggambarkan kondisi adik-adik. Tiap kotak tersebut berisi angka yang

mengandung jawaban sebagai berikut:

1. Sangat Tidak Setuju (STS)
2. Tidak Setuju (TS)

3. Kurang Setuju (KS)

4. Setuju (S)

5. Sangat Setuju (SS)

Contoh :
Pernyataan STS| TS |KS| S
Saya merasa kesal dengan teman yang tidak v
membalas sapaan saya
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Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar selama

menggambarkan perasaan adik-adik

No. Pernyataan STS | TS | KS SS
1. | Saya tidak berani untuk mengakui kesalahan
2. | Saya tidak mampu memecahkan masalah
sendiri

3. | Saya ragu dengan kemampuan yang dimiliki

4. | Saya akan melerai teman saat berkelahi

5. | Saya jarang memberikan saran kepada teman
yang sedang kesulitan

6. | Saya bertanggung jawab apabila melakukan
kesalahan

7. | Saya kecewa kepada teman yang tidak bisa
membantu saya

8. | Saya tetap memberikan senyuman kepada
teman walaupun dia tidak peduli

9. | Saya menolak saran dari teman-teman

10. | Saya akan menolak ajakan teman untuk
tawuran

11. | Saya akan menerima uang dari siapapun

12. | Saya akan segera menyelesaikan masalah
sebelum masalah yang lain datang

13. | Saya tidak akan melerai teman saat berkelahi

14. | Saya akan menabung untuk masa depan

15. | Saya tidak akan bertanggung jawab apabila
melakukan kesalahan

16. | Saya akan tetap menyelesaikan tugas dengan
maksimal
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17. | Saya merasa kesal dengan teman yang tidak
membalas sapaan saya

18. | Saya akan menyelesaikan masalah pribadi
agar tidak menjadi beban

19. | Saya harus menyelesaikan tugas tanpa harus
meminta bantuan orang lain

20. | Saya akan berusaha menyelesaikan tugas
dengan sekuat tenaga

21. | Jika sedang malas, saya akan menunda
mengerjakan tugas

22. | Saya akan melakukan sesuatu yang
bermanfaat daripada bermain bersama teman

23. | Saya tidak yakin bisa sukses seperti teman
yang lain

24. | Saya membuat rencana terhadap apa yang
akan dilakukan

25. | Saya tidak akan larut dalam keadaan sedih bila
ada masalah

26. | Permasalahan dengan teman tidak akan
mempengaruhi aktivitas saya

27. | Saya tidak pernah marah dengan siapapun

28. | Saya akan membantu teman ketika teman
mengalami kesulitan

29. | Saya memilih bermain dengan teman daripada
mengerjakan tugas

30. | Saya tetap berpikir positif kepada teman
berbuat salah

31. | Saya tidak peduli akan masalah yang sedang
dihadapi

32. | Saya lebih teliti setiap melakukan sesuatu
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33.

Saya mudah gelisah bila masalah belum

selesai

34.

Saya mudah menyesuaikan diri terhadap

lingkungan

35.

Saya mengejek teman yang memiliki

kekurangan

36.

Saya tetap berteman dengan orang yang tidak

peduli dengan keadaan saya

37.

Saya akan marah kepada teman yang membuat

saya kesal

38.

Jika saya tidak tahu, saya akan diam saja

39.

Saya akan memarahi teman saya yang

bersikap tidak peduli kepada teman yang lain

40.

Saya akan intropeksi diri saat melakukan

kesalahan
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Lampiran 3. Skor Hasil Responden Self Control

Total

105

129

109
119
114
104
110

108
116
111
107
117
113
121

96
116
118

117

110

112
104
118
101

35

UF

34

33

UF

32

31

UF

30

29

28

27

26

25

UF

24

F

23

UF

22

F

21

UF

20

F

19

UF

18

F

17

UF

16

F

15

UF

14

F

13

UF

12

F

11

UF

10

F

UF

F

UF

F

UF

F

UF

F

1

ITEM

SUBYEK | UF

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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114
128

127
120
103
118
112

127

98

110

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
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Lampiran 4. Data Remaja Panti Asuhan

No. Nama Jenis Kelamin
1 Sudarmawan L
2 David Dwi Arianto L
3 Dhona Martan L
4 Rahil Mashuri L
5 Rahul Mashuri L
6 Khusnul Fuad Ubaidillah L
7 Ahmad Fahrur Rohman L
8 Roberto Alessandro Juvan L
9 Ahmad Aruf Tafiurrahman L
10 Slamet Sofwan Jazuli L
11 Andhika Ardiyansyah L
12 Agus Prasetyo L
13 Muhammad Irsad Nur Febrian L
14 Fabian Willy Pranata L
15 Mustakim L
16 Rahardiyan Igbal Febryan S L
17 Yoga Dwi Pratama L
18 Muhammad Daniel Saputra L
19 Purnawan L
20 Muhammad Roin L
21 Muhammad Umair L
22 Meilani Agustina L
23 Adinda Miftahur Riska L
24 Ahmad Farid Habibullah L
25 Egar Pranoto L
26 Muhammad Pani Ardyan L
27 Rivaldo Carlos Aprillio S. L
28 Fabian Angga Prayoga L
29 Munifatin Amelia Rahmadani P
30 Sisilya Ananta Sabian P
31 Ayumi Shinta Pricilia P
32 Yayu Nur Aini P
33 Athania Saptami Maghfira P
34 Sheva Aurora Varen P
35 Rais Adila Setyari P
36 Farida Oktaria Nur Maharani P
37 Sely Angelia P
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38 Rini Kristiaya Ningrum P
39 Meilaini Susantika P
40 Sheican Ala Amanda L P
41 Lusiana Pertiwi P
42 Anisa Nur Azizah P
43 Enni Putri Dwi Aryanto P
44 Anida Ambarwati P
45 Lovita Dwi Putri Y P
46 Elda Klariva Devi P
47 An Nahla Zahrotu Fitri P
48 Resa Aprilia Susanti P
49 Reny Anggraini P
50 Siska Ambarwati P
51 Ananda Zahra Budiati P
52 Stepi Eka Sukawati P
53 Adinda Miftahur Riski P
54 Astutik P
55 Elok Novitasati P
56 Nonik Fransiska P
57 Mualif Fatur Rohmah P
58 Reka Oksi Susanti P
59 Carolin Novel Sabrina P
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Lampiran 5. Data Responden

100

No. Nama Jenis Kelamin Usia
1 Muhammad Bagus Yaser Arafad L 12
2 Wahyudin Akbar Abdullah L 14
3 Agus Prasetyo L 16
4 Doni Irawan L 19
5 Rahul Mashuri L 22
6 Muhammad Pani Aridan L 16
7 Ahmad Farid Habibullah L 17
8 Muhammad Umair L 13
9 Khusnul Fuad Ubaidillah L 21
10 Muhammad Arif L 16
11 Saputra Ramadani L 16
12 Fabian Willy Pranata L 16
13 Purnawan L 16
14 Slamet Sofwan Jazuli L 18
15 Muhammad Abdul Rosyid L 12
16 Rahil Mashuri L 20
17 Ahmad Aruf Tafiurrahman L 17
18 Muhammad Roin L 18
19 Munifatin Amelia Rahmadani P 17
20 Qonita Aini P 13
21 Prissa Aulia Azkya Kahayani P 14
22 Rita Saputri P 17
23 Laila Choirun N. P 15
24 Rizka Ahsan Pratiwi P 16
25 Putri Amelia Safitri P 14
26 Antika Dwi Triani P 16
27 Dita Maharani P 15
28 Rina Saputri P 17
29 Nafik Nada Nabila P 14
30 Ananda Zahra Budiati P 16
31 Meilani Agustina P 16
32 An Nahla Zahrotu Fitri P 17
33 Elda Klariva Devi P 17
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