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"Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya bergiliran, dari
depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya
Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka mengubah
keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap
suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada pelindung bagi

mereka selain Dia." (QS. Ar-Ra'd 13: Ayat 11)
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ABSTRAK

LUTHFIYYAH, HASNA, 2024. Pengaruh Teknik Psikodrama terhadap Self
Control pada Remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah Kabupaten Kediri,
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 1AIN
Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Psi, dan (2) Zainal

Muttagin, MA.

Kata Kunci: Teknik Psikodrama, Self Control, Remaja

mengarahkan bentuk perilaku agar bisa menahan diri dari perilaku impulsif. Jadi
self control itu terletak pada diri sendiri bukan karena situasi dan berdasarkan itu,
seseorang akan mampu mengenali apa yang dapat dipengaruhi dan tidak dapat
dipengaruhi serta dapat mengontrol diri melalui tindakan pribadi dalam situasi
bertentangan dengan perilaku yang tidak sesuai dengan norma sosial. Penelitian ini
dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh teknik
psikodrama terhadap self control pada remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah

Kabupaten Kediri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan
pendekatan kuantitatif serta pada penelitian ini, peneliti memerlukan 33 remaja
sebagai subjek yang diambil dari remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah
Kabupaten Kediri. Jadi total keseluruhan sebanyak 33 ini dibagi menjadi dua
kelompok yaitu 17 remaja sebagai kelompok kontrol, 16 remaja sebagai kelompok
eksperimen serta kelompok eksperimen ini yang menjadi titik fokus utama dalam

penelitian ini.
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Hasil dari penelitian ini tidak terdapat pengaruh yang signifikan ketika
remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah Kabupaten Kediri diberikan sebuah
treatment berupa teknik psikodrama yang sebelumnya subjek penelitian memiliki
tingkat daya self control rendah yang dikategorikan dalam beberapa bagian yaitu
sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, serta sangat rendah. Adapun mayoritas tingkat
self control yang dimiliki sebesar 42% yang masuk dalam kategori sedang.
Sedangkan hasil perhitungan yang diperoleh melalui dari hasil analisis uji Paired
Sampel T-Test bahwa nilai sig.(2tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang nyata antara hasil treatment pada data
pretest dan posttest yang dilakukan pada kelompok eksperimen. Berdasarkan nilai
F dari tabel analisis Uji Independent Sample T-Test menunjukkan nilai F 0,007 atau
nilai sig.(2tailed) 0,205 > 0,05 sebagai tingkat signifikansi sebagai Ho diterima dan
Ha ditolak yang artinya tidak terdapat sebuah pengaruh antara pemberian atau
treatment teknik psikodrama bagi remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah

Kabupaten Kediri yang memiliki tingkat self control yang sedang.
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