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MOTTO 

نْ خَلْفِّهٖ يَحْفَظُ   بيَْنِّ يَديَْهِّ وَمِّ
نْْۢ نْ امَْرِّ اٰللِّّ لَهٗ مُعَق ِّبٰتٌ م ِّ نَّ اٰللَّ لََ يغَُي ِّرُ مَا بِّقوَْمٍ اِّ  ۗ   وْنَهٗ مِّ

مْ  هِّ ا فََلََا مَرَدََّ لَ وَ  ۗ   حَتىٰ يغَُي ِّرُوْا مَا بِّاَ نْفسُِّ ءً  نْ مَا لَهُمْ م ِّ وَ  ۗ   هٗ اِّ ذَاَ  ارَََا دََ اٰللُّ بِّقوَْمٍ سُُوْ 

ا لٍ  نْ وَّ  دَوُْنِّهٖ مِّ

"Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya bergiliran, dari 

depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah Allah. Sesungguhnya 

Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka mengubah 

keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap 

suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia." (QS. Ar-Ra'd 13: Ayat 11) 

 

“Hidup yang tidak di pertaruhkan tidak akan pernah dimenangkan dan untuk 

memulai hal baru perlu mencoba sesuatu yang memang terkadang kita harus 

mempertaruhkan apa yang kita punya” 

(Najwa Shihab) 
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حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اللهِ الرَّ

Segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan kesempatan 

sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. Shalawat dan salam selalu tercurahkan 

kehadiran Rasulullah SAW dan semoga kelak mendapat syafa’at beliau di hari 

akhir. 

Dengan segenap rasa cinta dan kasih sayang, saya persembahkan karya 

sederhana ini untuk: 

1. Teruntuk cinta pertama dan panutanku, Ayahanda Arie Kuncoro Jati dan pintu 

surgaku Ibunda Sobari Trisnandarmini. Terimakasih atas segala pengorbanan 

dan tulus kasih sayang selama ini kepadaku. Beliau memang tidak sempat 

merasakan pendidikan bangku perkuliahan, namun mereka mampu 

memberikan yang terbaik bagi penulis, tak kenal lelah mendo’akan serta 

memberikan perhatian dan dukungan hingga penulis mampu menyelesaikan 

studinya sampai sarjana. Semoga abi dan umi sehat, panjang umur, dan bahagia 

selalu. 

2. Teruntuk dosen pembimbing Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan Bapak 

H. Zainal Muttaqin,S.Th.I, M.A. Terimakasih banyak bapak dan ibu telah 
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bapak dan ibu, berkat kesabaran serta bimbingan bapak dan ibu yang tidak kenal 
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mengecewakan bapak dan ibu, semoga bapak dan ibu senantiasa dalam 

kesehatan dan keberkahan.  

3. Teruntuk diri saya sendiri Hasna Luthfiyyah atas segala kerja keras, semangat, 

dan berjuang hingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan tugas akhir 
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ABSTRAK 

LUTHFIYYAH, HASNA, 2024. Pengaruh Teknik Psikodrama terhadap Self 

Control pada Remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah Kabupaten Kediri, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Psi, dan (2) Zainal 

Muttaqin, MA.  

Kata Kunci: Teknik Psikodrama, Self Control, Remaja 

Self control atau kontrol diri ini ialah kemampuan untuk membimbing dan 

mengarahkan bentuk perilaku agar bisa menahan diri dari perilaku impulsif. Jadi 

self control itu terletak pada diri sendiri bukan karena situasi dan berdasarkan itu, 

seseorang akan mampu mengenali apa yang dapat dipengaruhi dan tidak dapat 

dipengaruhi serta dapat mengontrol diri melalui tindakan pribadi dalam situasi 

bertentangan dengan perilaku yang tidak sesuai dengan norma sosial. Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh teknik 

psikodrama terhadap self control pada remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah 

Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan 

pendekatan kuantitatif serta pada penelitian ini, peneliti memerlukan 33 remaja 

sebagai subjek yang diambil dari remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah 

Kabupaten Kediri. Jadi total keseluruhan sebanyak 33 ini dibagi menjadi dua 

kelompok yaitu 17 remaja sebagai kelompok kontrol, 16 remaja sebagai kelompok 

eksperimen serta kelompok eksperimen ini yang menjadi titik fokus utama dalam 

penelitian ini. 
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Hasil dari penelitian ini tidak terdapat pengaruh yang signifikan ketika 

remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah Kabupaten Kediri diberikan sebuah 

treatment berupa teknik psikodrama yang sebelumnya subjek penelitian memiliki 

tingkat daya self control rendah yang dikategorikan dalam beberapa bagian yaitu 

sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, serta sangat rendah. Adapun mayoritas tingkat 

self control yang dimiliki sebesar 42% yang masuk dalam kategori sedang. 

Sedangkan hasil perhitungan yang diperoleh melalui dari hasil analisis uji Paired 

Sampel T-Test bahwa nilai sig.(2tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang nyata antara hasil treatment pada data 

pretest dan posttest yang dilakukan pada kelompok eksperimen. Berdasarkan nilai 

F dari tabel analisis Uji Independent Sample T-Test menunjukkan nilai F 0,007 atau 

nilai sig.(2tailed) 0,205 > 0,05 sebagai tingkat signifikansi sebagai Ho diterima dan 

Ha ditolak yang artinya tidak terdapat sebuah pengaruh antara pemberian atau 

treatment teknik psikodrama bagi remaja Panti Asuhan Muhammadiyah Gurah 

Kabupaten Kediri yang memiliki tingkat self control yang sedang.  
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