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ABSTRAK
SITI KHOLIFATUN NISWAH, 2024. Trauma Psikologis Pada Korban
Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) Di Desa Sukoharjo, Skripsi Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Usshuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri,
Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi Psikolog dan (2) Fidia Astuti, M.
Psi

KDRT sering kali memberikan dampak yang cukup membekas bagi
korbanya diantaranya yaitu berupa luka secara fisik maupun psikis. Sedangkan
trauma psikologis itu sendiri terjadi akibat dari keadaan yang membekas pada
masalalu seseorang. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Faktor penyebab
KDRT, dan Gejala Trauma Psikologis yang dialami oleh korban KDRT.

Metode menggunakan kualitatif jenis fenomenologi. Jumlah subjek ini
lima dengan Karakteristik Anak, Istri, Suami, Mengalami gejala psikis dan fisik
setelah mendapatkan perlakuan kekerasan dalam rumah tangga, Warga Desa
Sukoharjo, Mendapatkan Skor Tinggi / Berat Pada Tes Skala Ukur Trauma. Data
yang diambil sumber data primer dan sekunder. Pengumpulan data menggunakan
metode wawancara, dokumentasi, observasi. Analisis data menggunakan langkah-
langkah Reduksi Data, Penyajian Data, Menarik Kesimpulan, pengecekan
keabsahan temuan berupa triangulasi sumber. Sedangkan tahap pelaksanaan
penelitian ini menggunakan tahap pra-lapangan, tahap kegiatan lapangan, tahap
analisis data, tahap penulisan laporan.

Hasil Menurut pemaparan dari lima informan dalam penelitian ini, dari
faktor penyebab KDRT masalah keuangan dialami oleh semua subjek dalam
penelitian ini, faktor cemburu dialami oleh subjek L, M, N, S, faktor
permasalahan anak dialami oleh subjek M, N, S, faktor permasalahan orang tua
dialami oleh subjek L dan H, faktor perselingkuhan dialami oleh subjek M, N,S.
Gejala trauma fisik, emosional dan kognitif dialami oleh semua subjek penelitian
ini.

Kata kunci : Trauma Psikologis, KDRT, Korban
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